Schlichten ist besser als richten
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Irmtraud von Moritz ist Schiedsfrau fuir Sennestadt

(ms) Ob Grenzstreitigkeiten,
lastige Larm- oder Lichtsto-
rung, nervtotendes Hundege-
bell, {berhdngende Zweige,
Laubfall von Seiten des Nach-
bargrundstiicks oder verstopf-
te Wasserleitungen an Reihen-
hausern - Konfliktpotential ist
reichlich vorhanden im nach-
barschaftlichen Miteinander.
Und genau das macht den
Grofteil der Schlichtungsfille
aus, mit denen Irmtraud von
Moritz zu tun hat. Als Senne-
stadts neue Schiedsfrau sorgt
sie dafiir, dass diese - oftmals
erbittert gefiihrten - Streite-
reien erst gar nicht vor Gericht

Unsichtbare Horsysteme

landen, um dort kosteninten-
siv teils bis in die letzte In-
stanz ausgetragen zu wer-
den. Statt dessen bietet sie
die auRergerichtliche Streit-
schlichtung an, versucht im
gemeinsamen Gesprdch, einen
Vergleich bzw. eine vertrag-
liche Regelung zwischen den
Kontrahenten herbeizufiihren.
»Das A und O dabei ist, dass
die beteiligten Parteien kom-
men und sich erst einmal zu-
horen'« Sie konne dann An-
satzpunkte finden, die hinter
dem Konflikt stiinden. Beim
Anhoren wird die Perspektive
einer Person deutlicher und

schenken Lebensqualitat!

auch gegenseitiges = *
Verstandnis geweckt. =

Entscheidungen fal- =
len Schiedspersonen
nicht, aber die ge-
troffene  Vereinba-
rung wird protokol-
liert, unterzeichnet
und hat 30 Jahre &
Bestand. »Es lohnt
sich immer, auf die-
ser Ebene eine Eini-

lI! ESR a

Irmtraud von Moritz hat das Schiedsamt im Juni 2022 von

gung zu finden - das Helge Peitsch iibernommen.

spart Zeit, Aufwand

und ist sehr viel giinstiger!«
Schiedsleute kdnnen prinzi-
piell bei allen Streitigkeiten
des tdglichen Lebens um biir-

gerlich-rechtliche Anspriiche
angerufen werden, zwischen
Antragsstellung und Anho-
rungstermin liegen meist etwa

HORAKUSTIK

% SCHMITZ

... wie ein Freund.

Die Zukunft der Horakustik liegt in der Unsichtbarkeit: Die mikroskopisch immer
kleiner werdende Computertechnologie macht es moglich! Als Spezialist fur
unsichtbare Horsysteme haben wir unsere Im-Ohr-Horgerate-Fertigung fur eine
verbesserte Naturlichkeit und Sprachdeutlichkeit weiterentwickelt und auf ein
neues Niveau gehoben. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um eine leichte
Hoérminderung oder eine starkere Schwerhoérigkeit handelt: Kunden, denen man
noch vor wenigen Jahren von Im-Ohr-Geraten abgeraten hat, kdnnen wir jetzt
unsichtbares Horen bei hochster Zufriedenheit ermoglichen. Der digitale
3D-Druck macht es moglich. Wir informieren Sie gern.

Ihr Team von Hérakustik Schmitz

»Ich bin gltcklich, dass es
diese Im-Ohr-Horgerate
gibt. Ansonsten

kdénnte ich nicht so

am Geschehen
teilnehmen und

mein Leben so leben,
wie ich es lebe.”

Individuell gefertigte Im-Ohr-Systeme kostenfrei
und unverbindlich 14 Tage Probetragen!

Jetzt anrufen
und Termin
vereinbaren:
05205/
90 44 333

Hoérakustik Schmitz

Reichowplatz 17

33689 Bielefeld

Tel.: 05205 - 90 44 333
bielefeld.sennestadt@hoerakustik-schmitz.de

40 Standorte www.hoerakustik-schmitz.de
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Wollen Sie weg vom teuren Gas?
Wechseln Sie jetzt zur alternativen Energie
mit einer WARMEPUMPE!

SIEKIMANIN g co.

WARME=*SANITAR*BADGESTALTUNG

»

UBER 50 JAHRE IN BIELEFELD

www.siekmann-co.de
siekmann@siekmann-co.de

0521/521015

NordstraRRe 26 - 33613 Bielefeld

14 Tage, die Kosten bewegen
sich im zweistelligen Bereich.
»Das Schiedsamt ist Vertrau-
enssache!«, betont Vorgdnger
Helge Peitsch. Der 82-Jahrige
hatte iiber 25 Jahre hinweg
im Sennestadthaus das Amt
des Schiedsmannes ausgeiibt
und kann - bei durchschnitt-
lich 12 bis 15 Schlichtungs-
verfahren im Jahr - auf eine
Erfolgsquote von 70 Prozent
zuriick blicken. »Zu den nach-
barschaftlichen Konflikten
kamen auch Beleidigungen,
doch mittlerweile haben Cy-
bermobbing und Gewalt zuge-
nommen.« Oft sei er mit der
Bitte um eine Auskunft oder
einen Rat auf dem Wochen-
markt angesprochen worden.
»Dabei ging es um zu hohe
Zaune, Konflikte zwischen Alt
und Jung oder zwischen den
unterschiedlichen Kulturen,
so Peitsch. Dann hatte er sich

die 68-jahrige gebiirtige Saar-
ldnderin. Seit Jahrzehnten in
Sennestadt lebend, kennt sie
sich im Stadtteil gut aus. Das
ist bei den Schlichtungen oft
sehr hilfreich. Die ehemalige
Lehrerin hat knapp vier Jahr-
zehnte am Stadtischen Gym-
nasium in Gitersloh Deutsch,
ev. Religion und Péddagogik
unterrichtet, war 25 Jahre
als Schulmediatorin sowie als
Personalrdtin in Detmold fiir
Schiedsarbeit tdtig gewesen.
Auch die Ausbildung von Schii-
lerschiedspersonen gehdrte zu
ihrem Aufgabenbereich. Es
faszinierte sie, jungen Men-
schen Optionen aufzuzeigen,
um »iiber die Sprache Dinge
voran zu bringen«.

Im privaten Leben genielt
sie die Zeit mit den Familien
ihrer drei Kinder inklusive der
acht Enkel. Lesen, Wandern,
Radfahren und sportliche Ak-

DEPPE IMMBBILIEN

Management GmbH & Co. KG
L ) Immobilien-Verwaltung
L ) Immobilien-Consulting

()

DEPPE
IMMABILIEN

Management GmbH & Co.KG

ment ldngst zu eigen gemacht
hat: zuhdren, offene Fragen
stellen sowie allparteilich,
wertfrei und verschwiegen
agieren und das Anliegen der
Menschen als berechtigt wahr-
nehmen. Nach einer erfolgrei-
chen Einigung sei es immer
ein tolles Gefiithl, wenn die
Menschen sagen, »wir kdnnen
jetzt in der Nachbarschaft gut
miteinander zusammenleben.«

Die nachste
Senne
Rundschau

erscheint am Do.,
dem 27. April!

Annahmeschluss
ist am 24. April!
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Mindener Stichlinge:
»Bleibt alles andersm«

»Bleibt alles anders???«
- das fragen sich die
Stichlinge in  ihrem
neuen Programm: Mit
Spiellaune und musika-
lisch frisch-frechem Ton
vernetzen die Mindener
Kabarettisten um Bir-
ger Hausmann in ihrem
neuen Programm natio-
nale und internationale
Themen - satirisch, bissig und
mit einer gehdrigen Portion
Sprachwitz.

Im Mittelpunkt stehen natiir-
lich die das aktuelle Gesche-
hen beherrschenden Wellen.
Dabei folgt eine Welle der
nachsten: Coronawelle, Fliicht-
lingswelle, Kaltewelle, Pleiten-
welle, Fachkraftemangel-Wel-
le. Fragen iiber Fragen.

&

StraRe 242, 33659 Bielefeld
(1. 0G) montags bis freitags
von 9.00 bis 12.00 Uhr und
donnerstags von 14.30 bis
18.00 Uhr gegen Barzahlung
erhdltlich. Auch im Ticketshop
unter www.kulturkreis-senne.
de gibt es Karten.

Reservierungsanfragen  kon-
nen per E-Mail an Kulturkreis-
Senne@bielefeld.de gesendet

iicke jeglicher Art. Der Kulturkreis Senne freut | oder telefonisch unter Telefon

Wir kaufen Grundstiicke J dstucke. Deppe Immobilien sich darauf, die neue Show am | 0521/51-5501 oder 0521/
Egal ob Baullicke, Trenngru Management 1. 5. um 18 Uhr (Einlass 17.30 | 51-5507 aufgegeben werden.

GmbH & Co. KG Uhr) im Forum des Schulzent- | Der Preis pro Ticket betrdgt

Grundstucke fir Hinterbebauund,
user.

Siedlung- oder Abrissha
Sprechen Sie uns an.

Danziger Str. 1
33605 Bielefeld

Tel.: 0521 252 88 33
www.deppe-immo.de

die Situation vor Ort ange-
schaut und ganz privat eine
Empfehlung gegeben. »Diese
Tiir- und Angelfélle machten
ein Vielfaches der tatsdachli-
chen Verfahren aus.«

Sein Amt ging am 26. Juni
2022 mit der Vereidigung auf
Irmtraud von Moritz (iber.
»Konflikte sind normal - aber
es gibt immer Wege, wie man
sie verarbeiten kann«, weil3

tionen erfiillen die Freizeit der
engagierten  Sennestadterin,
die einen Faible fiir Sprachen
hat, viel singt und gern unter-
wegs auf Campingtouren ist.
Nach ihrer beruflichen Zeit in
Giitersloh und der Pensionie-
rung wollte sie der Sennestadt
wieder ndher kommen - das
Ehrenamt einer Schiedsfrau
bot Mdglichkeit dazu. Zumal
sie sich das mentale Equip-

rums Senne, KlashofstralRe 79,
in 33659 Bielefeld zu prasen-
tieren. Karten sind im Bezirks-
amt Senne, Windelsbleicher

Elbeallee 148 - 33689 Bielefeld
Tel./Fax 05205/7514035
Mobil 0151/115027 81

20 €, Kulturkreismitglieder
zahlen 17 €, Kinder bis 14
Jahren und Inhaber des Biele-
feldpasses 10 €.

GARTENBAU & MEHR

Inh.: Fuat llazi

Gartenpflege
Pflasterarbeiten
Plattenverlegung
Baumfallungen
Treppenbau
Zaunbau
Winterdienst
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Sennestadt GmbH schniirt Paket: Langfristige Sicherheit fiir junge Familien

Anzeige

Einzigartiges Finanzierungspaket fiir Reihenhauser

Im Méarz waren rund 30 Jour-
nalisten der Wirtschafts- und
Baufachpresse auf Einladung
des Bundesverband Deutscher
Fertigbau (BDF) zu Gast in
Sennestadt. Das einzigartige
Siedlungspartnermodell ~ der
Klimaschutzsiedlung avanciert
fiir den Verband zum bundes-
weiten Modell fiir Planungs-
kultur und Qualitdtssicherung.
Die Sennestadt GmbH hat die
Gelegenheit genutzt, um die
Fachwelt mit einem besonde-
ren Gebdude- und Finanzie-
rungspaket zu iiberraschen.

Das zeitgleiche Zusammenwir-
ken vom Wegfall etablierter
KfW-Forderung,  gestiegener
Baukosten und Bauzinsen
filhrte bundesweit zu einem
Einbruch im Wohnungsbau.
Auch die Klimaschutzsiedlung
Sennestadt ist davon betrof-
fen. Viele Finanzierungen sind
geplatzt und damit der Traum
vom bezahlbaren Wohnen.

Die Sennestadt GmbH hat nun
gemeinsam mit der Schwdrer-
Haus KG eine Losung entwi-
ckelt. Das Paket richtet sich

Die gemeinniitzige Sennestadt GmbH ermdglicht fiir einen begrenzten Zeitraum ein
einzigartiges Finanzierungsmodell fir Familien mit Anspruch auf Wohnraumférderung NRW.

gezielt an Einsteigerhaushalte
in der Klimaschutzsiedlung
Sennestadt mit Anspruch auf
Wohnraumférderung. Ein 2-ge-
schossiges Reihenhaus mit
hoher Qualitdt in Konstruktion
und Baustoffauswahl bildet die
Basis. Ein effizienter Grundriss
und serielle Fertigung sorgen
fiir ein hervorragendes Preis-
Leistungs-Verhdltnis.  Hinzu
kommt ein Grundstiickshonus
und ein optimiertes Finanzie-
rungskonzept von der Senne-
stadt GmbH. Das Ziel: lang-
fristig kalkulierbare Sicherheit
der monatlichen Belastung fiir
die Baufamilien im Einklang
mit der Wohnungsbauftrde-
rung in Nordrhein-Westfalen.
Dem jetzt verfiigbaren Ange-
bot gingen intensive Beratun-
gen, Berechnungen und Ver-
handlungen voraus.

»Es geht uns um Eigentums-
bildung im klimaschonenden
Eigenheim mit Garten zu Kon-
ditionen von rund 10 € pro
Quadratmeter - giinstiger als
die Bielefelder Vergleichsmie-
te im Neubau«, so Bernhard

Langfristig sic
klimaschonende Eigenheim mit Garten

Neugebauer, Geschaftsfiihrer
der Sennestadt GmbH.

Das zeitlich befristete Ange-
bot gilt fiir zehn Reihenhaus-
Grundstiicke fiir Familien mit
Anspruch auf Wohnraumforde-
rung A nach den Wohnungs-
bauforderbestimmungen NRW.
Fiir das Grundstiick kann die
Sennestadt GmbH in diesem
Fall einen Bonus von 50 €
pro Quadratmeter auf den Bo-
denrichtwert gewahren. Zum
Festpreisangebot der Schwo-
rerHaus KG gibt es ein maler-
fertiges Reihenmittelhaus mit
122 m2 Wohnflache. Vorge-
plante Eigenleistung ermdg-
licht eine anrechenbare Er-
sparnis von ca. 19.000 € und
ist fiir die Zielgruppe malige-
schneidert. Eine 4-kopfige Fa-
milie mit einem Jahresbrut-
toeinkommen bis zu 65.000 €
erhdlt fiir dieses Haus ein
zinsbegiinstigtes Darlehen von
bis zu 250.000 € Uber eine
Laufzeit von 30 Jahren. Dabei
hilft die zusatzliche Forderung
fiir das Bauen mit Holz (ca.

——— ——

her ins

Nutzen Sie die Chance, lassen Sie sich beraten.

Kontaktieren Sie uns lber unsere Mail-Adresse: info@sennestadt-gmbh.de

www.sennestadt-klimaschutzsiedlung.de

Bedingungen fiir Barrierefrei-
heit (11.500 €). Fiir die Rest-
finanzierung wurden besonde-
re Konditionen vorverhandelt.
Besonderheit ist die Laufzeit
von 30 Jahren. Fiir das An-
gebot reichen rund 25.000 €
Einstiegskapital aus.

Im Fokus stand die langfris-
tige Sicherheit. Es ist wie
eine langfristige Miete, je-
doch steigt sie nicht und von
den aufgewendeten 10 €/qm
dienen rund 3 € der Eigen-
tumsbildung. Die Baufamilien
konnen so die monatliche Be-
lastung iiber die gesamte Fa-
milienphase gut stemmen und
schaffen es trotzdem, Eigen-
tum zu bilden.

Die Empfehlung, moglichst
mit einem Drittel des Net-
toeinkommens fiir das Woh-
nen auszukommen, war dabei
ebenfalls ein MaRstab. Und
nicht zuletzt bekommt man
ein nachhaltiges Haus der
Energie-Effizienzklasse A mit
klimagerechter Energieversor-
gung in einer vorbildlichen

Klimaschutzsiedlung.

Schillinggeldnde
Klimaschutzsiedlung
Sennestadt

« unter den Bedingungen Y
der Wohnraumférderung NRW
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KLAR KONNEN
SIE IM INTERNET
DRUCKEN
LASSEN,

NS glbt s neben

Beratung auch leckeren Kaffee!

VWERBEDRUCK
ZUNKIY

HansestraBe 3 - 33689 Bielefeld
Fon 05205 | 91010 - zuenkler.de
werbedruck@zuenkler.de

Frohliche Feier = gut fiir die Kommunikation

Osterliches Leuchten auf
der Maiwiese gut besucht

(ms) Das Osterfeuer gehort
seit Jahrzehnten zur geschatz-
ten Tradition in Sennestadt
und als eines der wenigen
Events die 2023 stattfinden,
machte es am 8. April erneut
seine Anziehungskraft deut-
lich. Einem magnetischen
Mittelpunkt gleich zog es die
Besucher aus allen Richtungen
auf die Maiwiese, wo man sich
mit Freunden und Nachbarn
traf oder Bekanntschaften
auffrischte - endlich wieder
einmal ein Event, das den
Menschen eine Plattform zur
Begegnung, zum Austausch
und zum geselligen Miteinan-
der bot.

Der Festplatz von Beginn an
gut gefiillt, man lieB sich
Grillwurst oder Manta-Platte
am Stand der Freiwilligen
Feuerwehr Sennestadt schme-
cken, griff bei den frischen
Brezeln des Sennestadtvereins
zu und stillte den Durst mit
den Kaltgetranken der Dalbker
Schiitzen. Derweil vertrieben

Das Osterfeuer — immerwdhrendes Symbol
fiir Licht und Warme.

sich die jungen Besucher die
Zeit beim DRK Ortsverein, der
mit Kinderschminken, Malak-
tionen und Vorstellung eines
Rettungswagens fiir Kurzweil
sorgte. Mit dem Eventstart
um 18 Uhr wurde auch schon
das Feuer entziindet, schnell
fanden die Flammen in den
rindenlosen zu einem Wig-
wam aufgestellten Kiefern-
holzstdmmen Nahrung. »Das
Holz war zuvor trocken gela-
gert und erst heute Mittag auf
Naturholzpaletten aufgestellt

worden«, berichtete Loschab-
teilungsfiihrer Karlheinz PlaR.
Wie all die Jahre oblag der
feurige Part wieder der Frei-
willigen Feuerwehr, die sich -
nach Jahren mit den »Schwe-
denfeuern« - diesmal wieder
fiir ein optisch vertrautes Feu-
erbild entschieden hatte, wel-
ches auch praktischer zu han-
deln sei. Wie auch immer: zwar
brannten die langen Stdmme
schnell herunter, die Feuers-
glut selbst hielt jedoch noch
lange an und strahlte reichlich

gelungene  Zusammenwirken
der beteiligten Vereine. Auch
sei er froh, dass »sehr auf
die Feinstaubentwicklung ge-
achtet wird - diese stellte in
friiheren Zeiten doch ein gro-
Res Problem dar.« Er, wie auch
seine Stellvertreterin Brigitte
Honerlage, sehen die Maiwie-
se als »optimalen und offenen
Treff- und Ortsmittelpunkt,
der aus allen Richtungen gut
zugdnglich ist.« Eine Einstel-
lung, die Ortsheimatpfleger

Marc Wiibbenhorst ebenfalls

Gartenarbeiten aller Art

» Rasen vertikutieren / mahen
e Riickschnitt von Zierstrauchern

e Zaune aus Holz + Metall

Gartenbau Peter & Sohn:

 Gartenpflege / -neuanlage

 Pflasterarbeiten
» Erdarbeiten fiir Wallboxen

Q

DunlopstrafRe 36 - Telefon 0 52 05/ 95 09 68

Warme auf den groRRen Kreis
der Umstehenden ab. Das
Team der Feuerwehr hatte das
Geschehen dabei stdndig im
Visier: so wurden herunterrol-
lende Holzstiicke schnell und
professionell wieder zuriick ins
heile Zentrum befdrdert. Auch
wenn mancher Gast das groRRe
Schnittgutfeuer friiherer Jahre
vermisste, der allgemeine Te-
nor war unverkennbar: »Hier
am Feuer zu stehen ist schon
- aber sich hier zu treffen
und plaudern zu konnen, ist
super.« Thomas Kiper, Vorsit-
zender des Sennestadtvereins
als Veranstalter, lobte das

Zur Erinnerung

vertritt: »Bestimmte Brduche
rhythmisieren das Jahr. Die-
sen Ort der Begegnung kon-
nen die Menschen mit Mulle
genieRen.« Was die rund 600
Besucher auch gut gelaunt
und bis in den spateren Abend
hinein umsetzten. Mit dem
langsamen Vergliihen des Feu-
ers riickte das grofse Rund der
Gaste enger und ndher an die
Feuerstelle heran, man warm-
te sich optisch wie physisch
am leuchtenden Schauspiel,
knisternd stieg ein Schauer
Funken auf, Geldachter wehte
iiber den Platz - Osterfeuer-

freude pur!

Konzert am 16. April im
Sennestadthaus

»Romantik Pur«, mit diesem
Titel ist das Konzert (ber-
schrieben, das am Sonntag,
dem 16. April, um 18 Uhr, im
Sennestadthaus, stattfindet.
Es spielt das das Duo: Sara
Kim - Viola (Bratsche) und
Samuel Emanuel - Klavier.

Im Vorverkauf bei der Buch-

handlung am Reichowplatz
17, 33689 Bielefeld, kos-
tet der Eintritt 10 €. Karten
konnen auch online iiber die
Website des Sennestadtver-
eins oder telefonisch unter
05205/ 70480 reserviert wer-
den. Die Restkarten gibt es an
der Abendkasse.

ML

MARVIN LANGER
BAUUNTERNEHMUNG
Lahnweg 13 - 33689 Bielefeld
Telefon 05205/7293969
Mobil 0170/7729619
info@ml-bausanierung.de

® Puiz- und Maurerarbeiten
® Fliesenverlegung

® Estrichverlegung

® Trockenbau

® Bausanierung

® Mauerwerksabdichtung
® Umbau

® Abbrucharbeiten
www.ml-bausanierung.de
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Neuer vhs-Lehrgang
»nSystemische Beratung«

Ab sofort nimmt die Volks-
hochschule  Schlo  Holte-
Stukenbrock Anmeldungen
fiir ihre Systemische Berater-
Ausbildung entgegen. Der
Lehrgang richtet sich an Per-
sonen, die im weiten Feld
sozialer, padagogischer und/
oder beraterischer Arbeit mit
Familien, Teilfamilien, Paa-
ren, Einzelpersonen, Gruppen
oder Organisationen arbeiten
und deren Hauptaufgabe Be-
ratung, Hilfe und Unterstiit-
zung ist. Der vom niedersach-
sischen Landesverband der

Volkshochschulen zertifizierte
Lehrgang umfasst 218 Unter-
richtsstunden und findet be-
rufsbegleitend 1 x im Monat
von September bis Juni in der
vhs in der Ursulaschule statt.

In vier Lehrgangen wurden in
der Vergangenheit 52 Berater
und Beraterinnen erfolgreich
ausgebildet. Fiir noch Unent-
schlossene und Interessenten
bietet die vhs ein Schnupper-
wochenende am 13. Mai (9 bis
16 Uhr) an. Infos und Anmel-
dungen unter Telefon 05207/
9174-0 oder www.vhs-vhs.de

BAUMFALLSERVICE GERLACH

Seilklettertechnik | Baumfallungen

Baumpflege | Wurzelfrasen
Geholz- und Heckenschnitt
05202. 739224 | baumfaellservice-gerlach.de

Einladung zur Lesung »Ge-
schichten aus der Senne«

Ida Rasche-Schiirmann (1899-
1988) beschreibt in ihren Er-
zdahlungen das Leben in der
Senne um 1900, den Wandel
in Landwirtschaft, Natur und
Umwelt. Sie berichtet iiber
bittere Notzeiten in der Senne
in der Mitte des 19. Jahrhun-
derts, von denen Idas Vater
und GroBvater bewegend er-
zahlt hatten. Sie schildert die
dramatischen Folgen der Was-
serentnahme durch die Stadt
Bielefeld, das Trockenfallen
einiger Bache und die daraus
resultierenden Probleme fiir
die anliegenden Kotter. Sie
beobachtete die Verdnderun-
gen ihrer Heimat und wiinsch-
te, dass es gelingen moge, die
eigenartige Schonheit ihrer
geliebten Senne zu erhalten.
Ida Rasche-Schiirmann lebte
von 1939 bis zu ihrem Tod
auf dem Familiengehoft im
Heidegrundweg in Eckardts-
heim. Ihre Schwiegertochter
Beate Rasche-Schiirmann hat
die Erzdhlungen, Geschichten
und Zeitungsartikel der Auto-
rin gesammelt und einen Teil
davon gemeinsam mit ihrem
Mann, Christoph Heinrich Ra-
sche-Schiirmann in dem Sam-
melband »Ein Leben in der
Senne« verdffentlicht.

Aus diesem Buch tragt Bea-
te Rasche-Schiirmann einige

Texte vor, die sich allesamt
mit Vorgdngen auf dem Ge-
biet der heutigen Sennestadt
befassen. Der Kulturkreis im
Sennestadtverein [ddt herzlich
zur Lesung am Dienstag, dem
18. April um 19.00 Uhr in der
Johanneskirche, Ilmenauweg
1 ein. Eintrittskarten gibt es
fiir 4 € an der Abendkasse.

Spa\r?eﬁ

zum VERLieben IeckerI

In diesem Jahr gibt es leider keinen Stand bei Café Walke!
Besuchen Sie uns gerne in unserem Hofladen in Verl-Sende.

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.9

—18 Uhr/ Sa. 8—18 Uhr/ So. 8

—16 Uhr

Hofladen GroBe Wachter

Eckardtsheimer Str. 27 < 33415 Verl - Tel. 05246/81212
info@hof-gw.de « www.hofladen-grossewaechter.de

»Wir fiir Euch in Sennestadt«

SPD Gesprachsangebot

Die SPD Sennestadt bietet am
20. April erneut ihre monatli-
che Telefonsprechstunde an,
mit der die Ortsgruppe ein
niedrigschwelliges und wohn-
ortnahes Angebot fiir alle Biir-
gerinnen und Biirger schaffen
mochte, um unbiirokratisch

ins Gesprach zu kommen. In
der Zeit von 10.00 bis 17.00
Uhr stehen die OVV Vorsitzen-
de Renate Worms (Tel. 0172/
1555136) sowie der Frakti-
onsvorsitzende Markus Miiller
(Tel. 0172/6685940) fiir Ge-
sprdche zur Verfiigung.

Gartnerei Hoffmann | 33689 Bielefeld-Sennestadt
Wiirttemberger Allee 27 (Zufahrt iiber den Hessenweg)
Tel. 05205/26 33 | www.girtnerei-hoffmann.de

Saisonstart

am 24. April 2023
mit kleinen Leckereien

';’;d 15.09- ] Dg.zo Uhr
. 9.00.13.00 Uh:'r

artnere\r Hoffmann
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Wer biectet
was!?

Name vergessen — Telefon-
nummer nicht mehr gefun-
den? Adressen und Tele-
fonnummern im Uberblick,
nach Branchen sortiert, fin-
den Sie hier:

Absetzmulden

Borgis Mulden- und Containerdienst
Oerlinghausen
Telefon (052 05) 72553

Abfallentsorgung, Recycling,

Muldendienst Ruppelt/Klapper
Telefon (0 52 05) 7 02 60

Automobile und Zubehor

Autohaus Sprungmann GmbH -
Nissan/Suzuki

33689 Bielefeld, Tel. 052 05/99 96-10
und -50 - www.europaautos.de

Bestattungen

Bestattungen Wissmann
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld,
Tel. (052 05) 91 28-0
www.wissmann-bestattungen.de

Bilder - Rahmen

ArtTour Einrahmungen

Bilder, Fotos, Spiegel

HansestraBe 11, 33689 Bi-Sennestadt
Telefon (052 05) 2356150

Computer & Handy

CUVID Informationssysteme
Telefon (052 02) 979979
www. cuvid.de

PC-, Notebook- & Handy-Reparatur,
PC-Einzelunterricht fiir Senioren

my PC Werkstatt, Tel. (052 05) 9179383
Mobil (0151) 56566498

Dachdecker
Axel Banisch, Dachdeckermeister
Breitenkamp 1, 33813 Oerlinghausen
Telefon (052 02) 4576
www.dachdecker-oerlinghausen.de

Bedachungen H. Kliiter
Amselweg 35, 33415 Verl,
Telefon (0 52 46) 74 38
www.klueter-bedachungen.de

Nolte & Toth GbR

Schlinghofstr. 30, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 95 08 45
www.nolte-und-toth.de

Dies und das

Kimono -

Mode + Wasche fiir Sie und Ihn
Elbeallee 31, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 33 89

Wissmann, Kunsthandwerk
Netzeweg 40, 33689 Bielefeld, Telefon
(052 05) 91 28-0

Dienstleistungen

Th. Banisch, Service rund ums Haus
Ginsterweg 4, 33813 Oerlinghausen

Tel. 05202/925595 + 0176/2484 9633
www.th-dienstleistungen.de

Druckerei

Werbedruck Ziinkler —
Offset- und Digitaldruck
HansestraBe 3, 33689 Bielefeld,
Telefon (05205) 9101-0
www.zuenkler.de

Hansestr. 3 - 33689 Bielefeld - Fon 05205/91010 - www.zuenkler.de

Elektroinstallation

Elektro Herbst GmhH
Gildemeisterstr. 145, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 7 15 15

Fernsehen & Satellitenanlagen

Radio Deppe + Wilhelmy

Detmolder Str. 562, 33699 Bielefeld und
Hillegosser Str. 31, 33719 Bielefeld

Tel. 0521/201193 - www.radiodeppe.de

Fliesen

MAXXStone Fliesen

GroBe Ausstellung auf 700 gm
HansestraBe 5, 33689 Bielefeld
www.maxxstone-fliesen.de

Fotokopien

Werbedruck Ziinkler
HansestraBe 3, 33689 Bielefeld,
Telefon (05205) 9101-0
www.zuenkler.de

Gartenbau

Freiraum Garten Hartmann
Buschkampstr. 308, 33659 Bielefeld
Tel. (05209) 9159759
info@freiraumgaerten.de
www.freiraumgaerten.de

Gartenbau Peter & Sohn

Dunlopstr. 36, 33689 Bielefeld

Tel. (05205) 950968

Ziindholz Gartenservice

Matthias Brune

33813 Oerlinghausen
Tel.05202/9179302 + 0175/8709034
www.zuendholz-gartenservice.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

schaffen,
wenn wir
zusammen-
stehen.

Goldankauf - Schmuck

Art & More

Ankauf von Gold, Zahngold, Silber etc.
Bahnhofstr. 52, 33758 SHS

Tel. (05207) 8994153

Mobil (0176) 74534109

Goldschmiede Hess + Rickert
HauptstraBe 19, 33813 Oerlinghausen,
Telefon (052 02) 3761
www.goldhessrickert.de

Hausgerate

Huwendiek, Miele Hausgerate
Verkauf, Einbau, Service
Dalbkeweg 10, 33659 Bielefeld
Telefon (0521) 40898
www.huwendiek.net

Heizung - Sanitar
Andreas Miiller
Am Réhrbach 130, 33334 Giitersloh
Tel. 05209/4974 + 0170/3204974
www.mueller-guetersloh.de

Quakernack Heiztechnik
Gluckweg 1, 33758 SchloB Holte,
Telefon (0 52 07) 85 88

Immobilien
Am Buschkamp Immobilien
Bi-Stiden 0521/95908-0
BI-Westen 0521/95 96 83-0
www.am-buschkamp.de

Deppe Immobilien Management
GmbH & Co. KG

Danziger Str. 1, 33605 Bielefeld,
Telefon 0521/2 52 88 33
www.deppe-verwaltung.de

Baugenossenschaft Freie Scholle eG
Jollenbecker Str. 123, 33613 Bielefeld
Tel. 0521/9888-123
vermietung@freie-scholle.de
www.freie-scholle.de

Jakel Immobilien

Biiro BI-Senne: 0521/93846974
Biiro Halle: 05201/7354808
www.jaekel-immobilien.de

Mario Kramer Immobilien GmbH
Feuerbachweg 12, 33659 Bielefeld
Telefon 0521/9596 60
info@mario-kramer-immobilien.de
www.mario-kramer-immobilien.de

Sennestadt GmbH
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
Telefon 0 52 05/87 93 00
www.sennestadt-gmbh.de

Krankengymnastik,
Physiotherapie, Massage

D. Bocker — Praxis fiir Physiotherapie
Dalbker Str. 76, 33813 Oerlinghausen,
Tel. 05202/99447 51

Kaunitzer StraBe 1, 33758 Schlof Holte/
Stukenbrock, Tel. 052 07/924 8842
www.physioboecker.de

Hummel — Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Beckenbodenarbeit,
Akupunktmassage

Reichowplatz 15, 33689 Bielefeld,

Tel. 05205/23 81 18

Th. Kempe - Krankengymnastik,
Osteopathie, Manuelle Therapie,
manuelle Lymphdrainage, Massage
BergiusstraBe 11, 33689 Bielefeld,
Telefon 0 52 05/65 79

G. Sielemann-Schallner/

Niklas Hiinefeld; Krankengymnastik,
Bobath, Lymphdrainage, Massage,
Manuelle Therapie

Vennhofallee 77, 33689 Bielefeld,
Telefon 052 05/8 799999

A. Thomaschewski

Bobath, Erw., MLD, Man. Therapie,
CMD, Massage,

TravestraBe 3, 33689 Bielefeld,

Tel. 052 05/72 85 38-40

Metallverwertung
Borgis Verwertungen GbR
Tel. (0 52 05) 72553
Mobil (0151) 54640659

Optiker
Aktiv Optik
Reichowplatz 18, 33689 Bielefeld
Tel. (0 52 05) 50 60

Rechtsanwilte/
Steuerberater
Simone Ewes, Rechtsanwaltin und
Steuerberaterin,
Fachanwaltin fiir Steuerrecht,

Hermelinweg 2, 33689 Bielefeld,
Tel. 05205/9819-0 www.vita-bielefeld.de

@ Anonyme
Alkoholiker
Meetings in Bielefeld:
Telefon 0521/19295

Haus Nazareth

33617 Bielefeld-Bethel
Nazarethweg 5-7

Montag 19.30 Uhr

Klinikum Bielefeld Mitte,
Seminarraum 3

33604 Bielefeld, Teutoburger Str. 50
Donnerstag 19.00-20.30 Uhr

Meetings in Oerlinghausen:
Telefon 05202/7398 50
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

33813 Oerlinghausen
Heinrich-Kindsgrab-Strake 4
Dienstag 19.30-21.00 Uhr

Weitere Adressen und Infos
www.anonyme-alkoholiker.de

Steuerberater

Dipl.-FW Ralf Bascheck, Lars Bokeloh
Reichowplatz 14, 33689 Bielefeld,
Telefon (0 52 05) 63 86
www.steuerberater-sennestadt.de

Holger Hackbarth
GerichtstraBe 3, 33602 Bielefeld,
Tel. 05 21/97 79 93 44 oder

01 75/5 47 23 64
stb-hackbarth@t-online.de
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Egal wofiir!
Sparkassen-
Privatkredit.

Tradume verwirklichen.

Spontan Wiinsche erfillen.

Bei Angeboten einfach zugreifen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse

Bielefeld

Neues Zuhause gesucht

Die 5-]ahr1ge Dallas, wurde
wegen eines Wohnungswech-
sels bei den Tierschiitzern auf
Gran Canaria abgegeben.

Die sehr schiichterne und un-
sichere  Pinscher-Schnauzer-
Mischlingshiindin, fiihlte sich
zundchst durch andere Art-
genossen {iberfordert. Anfang
Marz kam Dallas mit Flugpaten
nach Deutschland. Vorsichtig
nimmt sie im Tierheim ersten
Kontakt auf. Setzt man sich in
ihr Zimmer auf ein Hundebett,
dauert es nicht lange und Dal-
las legt sich dazu und ldsst
sich streicheln. Die Hiindin ist
fiir einen eher ruhigen Haus-
halt geeignet und vermutlich
kein Stadthund.

Interessenten konnen Dallas
im Tierheim Bielefeld an der

KampstraRe 132 dienstags bis
samstags (auBer mittwochs),
jeweils von 15.00 bis 18.00
Uhr besuchen.

Das Tierheim ist telefonisch
unter 05205/9 84 30 und per
Mail unter info@tierheim-bie
lefeld.de erreichbar.

Bargeld

ART & MORE

““GOLDANKAUF

Ankauf von Gold, Zahngold, Silber (Bestecke etc.) sowie
Porzellan (Meissen etc.), Kunst und Antiquitaten,
hochwertigem Schmuck und Armbanduhren (Rolex etc.)
A. Kolkiran | Bahnhofstr. 52 | 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel. 05207/89941 53 | Mobil 0176/74534109

Offnungszeiten: Mo., Di. und Mi. 9.30-14.00 Uhr - Do. 9.30-13.00 + 14.30-17.30 Uhr
Zu anderen Zeiten gerne Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung!

Erweitertes
Angebot
der Pflege-
beratung

(bi) Die Pflegeberatung der
Stadt Bielefeld erweitert ihr
Angebot um eine Beratung in
russischer Sprache.

Im Amt fiir soziale Leistun-
gen im Neuen Rathaus kdnnen
sich pflegebediirftige Personen
und ihre Angehdrigen iiber die
Unterstiitzungsmaoglichkeiten
im Alter, bei Krankheit oder
Pflegebediirftigkeit informie-
ren. Die Termine konnen tele-
fonisch unter 0521/51-3898
oder unter der E-Mail-Adresse
der Pflegeberaterin Irina Per-
schin  (irina.perschin@biele
feld.de) vereinbart werden.
Weitere Informationen finden
sich im Pflegeportal im Inter-
net unter www.bielefeld-pflege
beratung.de.

Pflanzen-
tauschborse
in Oerling-
hausen

Am Samstag, dem 29. April ist
es wieder soweit: die belieb-
te Oerlinghauser Pflanzen-
tauschborse findet wie ge-
wohnt in der Zeit von 10.00
bis 11.30 Uhr auf dem Schul-
hof der Heinz-Sielmann-Schu-
le, Weertstralle 2 statt.

Unter dem Motto »Kostenlos
aber sicher nicht umsonst«
treffen sich Menschen, die
Pflanzen lieben. Ableger, Sa-
men sowie Gartentipps in Wort
und Bild oder im Erfahrungs-
austausch werden frohlich ge-
teilt. Ob man nun einen Gar-
ten neu anlegen will, einfach
»nur mal schauen« oder {iber-
schiissige Pflanzen weiterge-
ben mochte. Alle sind herzlich
willkommen und gehen erfah-
rungsgemald reich beschenkt
nach Hause.

Vormerken: fiir den 23. Sep-
tember 2023 ist eine Jubila-
ums-Pflanzentauschborse zum
25-jahrigen Bestehen geplant.
Bei Fragen stehen Angela
Kornfeld (Tel. 05202/73142)
und Elisabeth Schmelz (Tel.
05202/926410) als An-
sprechpartnerinnen zur Verfii-

gung.

Am Buschkamp
Immobilien —_

Familienstarter!

Tolles Reihenmittelhaus mit Garage in
gepflegter  Nachbarschaft von  BI-
Sennestadt // 251 m?* Grdst. // 4 Zi. // 94
m? WIl. // gelungenen Aufteilung //
Einbaukiche // sonnige Terrasse und
Balkon // Bj. 1970 // BA: 191,81 kWh/
m?a, F, Gas, Bj. Hzg. 1989 // 238.000 €
zzql. 3,57 % Kauferprovmon

Viele Moglichkeiten!

Bezugsfreies 3-Familienhaus in GT-
Friedrichsdorf // 216 m? Wohnflache //
neue Fenster // neuer Hausanstrich //
483 m? Grundstiick // Heizkessel defekt,
somit ist ein Energieausweis nach dem
GEG nicht erforderlich // 380.000 €
zzgl. 3,57% Kauferprovision

Fernblick iiber Senne!

GroBzigige 3-Zi.-Eigentumswohung
mit toller West-Loggia // ohne eine
einzige Stufe mit dem Fahrstuhl ins 9.
0G /i 89 m? WIl. // Einbaukiiche //
Gaste-WC // bezugsfrei // Bj. 1970 //
VA: 116,40 kWh/m?a, D,
Blockheizkraftwerk, Bj. Hzg. 2012 //
118.000 € zzgl. 3,57 % Kauferprovision

Ihr Immobilienmakler
fir Sennestadt und Umgebung

Bi-Siiden 0521-959080
Bl-Westen 0521-9596830

info@am-buschkamp.de
www.am-buschkamp.de

(ivd
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Autorisierter Kundendienst
Hausgeriite

Verkauf - Einbau

Huwendiek 05 21/4 08 98
Dalbkeweg 10, 33659 BI
www.huwendiek.net

Kleinanzeigen fiir die Senne Rund-
schau kénnen Sie u. a. auch persén-
lich direkt im Herzen von Sennestadt
bei der Lotto-Annahmestelle Nie-
mann-Behncke an der Vennhofallee
57 aufgeben.

Robert-Hanning-StraBe 8
33813 Oerlinghausen

Mobil

Ttiornoten Bawcoctk
Deenstlecstungen

Telefon 052 02/92 55 95
0176/24 84 96 33

e und Umg
)
é\

o
%

www.tb-dienstleistung.de

E-Mail info@tb-dienstleistung.de
Damit mehr Zeit fir‘s Wesentliche bleibt!

Ein-/ Ausbau von Dachfenstern

%
c
w

Dachrinnenreinigung

Haushaltsauflésungen
Entriimpelungen

Mébel Auf- und Abbau
Renovierungsarbeiten
Umaziige

Gartenarbeiten
Miillentsorgung
Transport und Abholung

Mébliertes Zimmer in Schlof3-Holte
ab April 2023 zu vermieten. Info
0176/80120489

Klavierstimmung durch gelernten
Klavierbauer fiir 75,- €. Junk-
mann, Telefon (052 44) 8459.

gezogene Lastschrift einzuldsen.

Kontoinhaber (Auftraggeber):

Privater Kleinanzeigenauftrag

Private Kleinanzeigen (Preis bis zu 6 Zeilen = 6 €) werden in Sennestadt
bei Werbedruck Ziinkler, Hansestr. 3 und der Lottoannahmestelle Niemann-
Behncke, Vennhofallee 57 gegen Barzahlung angenommen. Alternativ kon-
nen Sie Ihren Auftrag bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats mit die-
sem Bestellschein sowie via Internet www.senne-rundschau.de aufgeben.

Anzeigentext (bitte deutlich schreiben - 1 Zeichen je Feld):

O Bitte unter Chiffre verdffentlichen

Ich/wir erméchtige/n die Firma Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG, den
félligen Betrag fiir diesen Anzeigenauftrag von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Firma Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG auf mein Konto

Hinweis: Ich kann/wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der Einzug erfolgt am Dienstag nach Erscheinungstermin unter Angabe der
Glaubiger-Identifikationsnummer DE4977700000501450.

StraRe/Ort:

Telefon:

Kreditinstitut:

IBAN:

Datum/Unterschrift:

1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
O Ich erteile einmalig ein SEPA-Lastschriftmandat :
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1

Einsenden an:
Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG, Hansestr. 3, 33689 Bielefeld

Junge Familie sucht Haus zu kau-
fen. Auch stark renovierungsbediirf-
tig oder zum Abriss. Gerne auch
ldndlich. Tel. 0151/54 640659

(‘Kleinanzeigen fiir die Senne
Rundschau kénnen Sie auch
bequem iiber’s Internet aufgeben:

www.senne-rundschau.de

Markisen,  Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rolllidden etc.
liefert und montiert zu giinstigen
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 05205/97 01 35.

Rentner, gelernter Landschafts-
gdrtner, fiihrt Vertikutier- und Gar-
tenarbeit aus. Tel. 0174/67437 14

Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art — Sonderkonditionen fiir
Sennestiddter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon
05205/91100

Ubernehme Gartengestaltung und
-pflege, Pflasterarbeiten, Zaunbau,
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
fdllarbeiten.

Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689
Bielefeld, Telefon (05205) 950555,
Mobil (0172) 8602023.
S/W-Kopien: A4 d 0,09 € A3 d
0,18 €. GrofSere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZUNKLER, Han-
sestrafle 3, BI-Sennestadt, Telefon
(05205) 91010. Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr.
www.zuenkler.de

Urlaub an der Nordsee: Ferienhaus
in Horumersiel-Schillig ab 60 € pro
Tag. Terminanfrage unter der Tele-
fonnummer 052 05/46 86

Metallschrott: Abholung und Ent-
sorgung kostenlos. Wir holen kos-
tenlos Metallschrott ab. Auch Alt-
und Schrottautos.

Borgis Verwertungen

Telefon 05205/7 2553

V Qualitits-FARBKOPIEN: DIN A4
G 0,90 €, DIN A3 d 1,80 €. GrofSere
Mengen auf Anfrage.

Werbedruck Ziinkler, Hansestr. 3,
BI-Sennestadt, Tel. 05205/91010.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-14 Uhr. www.zuenkler.de

Suche eine Friseurin, die meiner
Frau alle 14 Tage bei uns zu Hause
die Haare widscht, legt und fohnt
und auch von Zeit zu Zeit eine Dau-
erwelle macht. Wir wohnen in Sen-
nestadt-Siid. Tel. 0163/4663047
(auch Anrufbeantworter)

Abfallentsorgung, Recycling
Mulden- und Containerdienst
» Boden, Bauschutt

« Strauchwerk, Holz

» Mischabfalle, Kunststoffe

« Altpapier, Aktenvernichtung

+ Schrott, Metalle

. » » auch samstags!

Ruppelt/Klapper
Telefon 052 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

Wohnungsauflosung/privater Floh-
markt u. a. Damenbekleidung Gr.
40-46, Damenschuhe Gr. 38 (neu-
wertig), alles muss raus! 15. 4. und
16. 4. von 10.00 bis 16.00 Uhr.
Ginsterweg 10, Oerlinghausen. Infos
0151/17836106

Wir finden den richtigen Mieter!
Am Buschkamp Immobilien

Ihr Partner fiir die erfolgreiche
Vermietung // Tel. 0521/95 9080

BORGIS VERWERTUNGEN

® Haushaltsauflosungen

o Entriimpelungen

® Riumungen

© Abriss- u. Demontagearbeiten
® Umziige

® Entsorgungen

® Absetzmulden

© Baggerarbeiten

Borgis Verwertungen GbR - Dalbker StraBe 115 - 33813 Oerlinghausen

Telefon 05205/72553

www.borgis-verwertungen.de
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Neuanfertigung
Umarbeitung

Reparatur

'SCHMIEDE
HESSISARICKER]}

auptstr. 19 - Oerlinghausen
lefon 0 52 02 / 37 61
Kaufe alte Glgemdilde, Mobel, Zinn,
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Miinzen,
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi-
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsauflosungen. Freue mich iber

jeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (05202) 734 06.

Suche deutschsprachige Reini-
gungskraft (ca. 4 Stunden pro
Woche) auf Minijob-Basis. Telefon
0151/55141602

Wir finden den richtigen Kdufer!
Am Buschkamp Immobilien

Ihr Partner fiir den erfolgreichen
Verkauf // Tel. 05 21/95 90 80

NEUER LINEDANCEKURS FUR AN-
FANGER: Montag, 8. 5., Friedhof-
strafe 1, Senne 19.30 Uhr; Dienstag,
9. 5., Ilmenauweg 1, Sennestadt
18.00 Uhr; Mittwoch, 10. 5., Bach-
strafle 15, Lipperreihe 18.00 Uhr;
Kennenlernworkshop Sonntag, 30. 4.,
10.00 Uhr FriedhofstrafSe 1, Senne.
Infos gerne: BLACKSUNLINEDANCER
Tel. 0170/2101149 oder 0151/
28984765

Wir binden fiir Sie: z. B. Ihre Be-
werbung, Hochzeitszeitung, Spei-
senkarten ab 2,00 €. Werbedruck
Ziinkler, BI-Sennestadt, Hansestra-
e 3, Tel. (0 52 05) 9 10 10. Off-
nungszeiten: Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr.
9-14 Uhr. www.zuenkler.de

A=..;DEPPE

=Tel. 0521 20 11 93

= Detmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Jungunternehmer sucht Gewer-
behalle oder Gewerbe-/Industrie-
grundstiick, auch mit Altbestand zu
kaufen. Tel. 05205/72553

Kaufe alle PKW zum fairen Preis.
Baujahr, Kilometer, Zustand egal,
auch Unfallwagen. Abwicklung vor
Ort. Telefon 0176/84756011, An-
sprechpartner Herr Stefan.

Immobilienverkauf geplant? Nut-
zen Sie unser Angebot zur kostenlo-
sen und unverbindlichen Bewertung
Ihrer Immobilie.

Jikel Immobilien e. K.

Telefon 0521/938469 74

Suche fiir meine Mutter (Rentne-
rin) eine 2-Zimmer-Wohnung in
Sennestadt.  Wohnberechtigungs-
schein ist vorhanden. Méglichst Erd-
geschoss oder mit Fahrstuhl. Telefon
0176/41975390

Auch bis DIN A3: Dokumenten-
schutz durch Folienversiegelung
ab 1,00 €. Werbedruck Ziinkler,
BI-Sennestadt, Hansestrafie 3, Tel.
(05205) 91010. Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr.
www.zuenkler.de

Wllhelmy

*Auf ausgewahlte Artikel,
nur solange der Vorrat reicht, Aktion befristet

= www.radiodeppe.de

Suche altes Porzellan, Figuren,
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachldsse,
Sammlungen, guten Trodel etc.
Telefon (05202) 9256980.

Suche kleines Fahrzeug fiir mei-
ne Frau, ab Baujahr 2000, fahr-
bereit und gerne mit TUV. Telefon
0176/23 636488

Miele, gebrauchte Waschmaschi-
nen, Trockner, die besten aus OWL
mit Garantie zum fairen Preis (ca.
150-480 €) und Super-Service fiir
die ndchsten Jahre! Tel. (05257)
6081 od. 6083 ab 18 Uhr.

Ankauf durch uns!

Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner fiir den direkten
Verkauf. Ubergabe jetzt oder
spdter // Tel. 05 21/95 90 80

Zur perfekten Hochzeit gehdren
perfekte Karten — wdhlen Sie aus
acht Kollektionen Ihren Favoriten.
Von modern bis zu romantisch blei-
ben keine Wiinsche offen.
WERBEDRUCK ZUNKLER, Hansestra-
fe 3, BI-Sennestadt, Tel. (05205)
91010. Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr. 9-14
Uhr. www.zuenkler.de

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen.
03944/36160
www.wm-aw.de Fa.
Produktionshelfer (m/w/d) im
Metallbereich gesucht. Wir suchen
zum ndchstméglichen Zeitpunkt Hel-
fer m/w/d im Metallbearbeitungs-
bereich in Vollzeit im 2-Schicht-Sys-
tem (Friih-/Spdt). H. Hartkdimper
GmbH, 33689 Bielefeld, Tel. 05205/
7756

Ehepaar — 60plus — méchte Bunga-
low kaufen. Tel. 0157/53561318

Mulden zum entsorgen von Garten-
abfillen, Mischmiill, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert giinstig
Fa. Borgis, Tel. 05205/72553

Wald- oder Forstfliche zu kaufen
gesucht. Telefon 05205/72553

GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum-
fillungen mit Seilklettertechnik
Baumpflege © Fillungen von Pro-
blembidumen e Hecke schneiden
® Gartenjahrespflege ® Entsorgung.
Tel. 05205/1301635

Mobil: 0151/70519559

Reparatur und Wartung von PC
und Notebook, z.B. Installation
von Betriebssystem und Program-
men (rundum sorglos) zur Benut-
zung fertig. Hilfe am PC speziell fiir
Altere. Reparatur Ihres Handys z.B.
Sturzschaden. Tel. 0151/5656 6498
my PC Werkstatt Hansestraf3e 11 im
1. Stock in Sennestadt.

Baugeschaft

Reparatur + Kleinauftrage

Dirk Altemeier
Maurermeister

SchloB Holte - FlurstraBe 21
Mobil 01 71 / 9 97 96 47

Bur ersprechstunde der

Sennestadter

Die CDU Sennestadt ladt fiir
Mittwoch, den 26. April um
17.00 Uhr zur Biirgersprech-
stunde ins Sennestadthaus,
Raum 105 ein. Themen sollen

CDhU

in erster Linie die Stadtbahn
und die StraRenzustdande sein.
Alle Sennestddter sind herz-
lich zum Gedankenaustausch
eingeladen.

Celik-Anderungsschneiderei

Gerne nehmen wir Ihre Sachen SAMSTAGS zwischen

9.00 und 14.00 Uhr Am Schlingvenn 27 in Dalbke an
- oder nach Terminabsprache -

gerne per WhatsApp 0160/1166082

Neue Sparkassenfiliale
offnet ihre Turen

Am Freitag, dem 21. April,
stellt die Sparkasse Bielefeld
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr
allen Interessierten das neue
Beratungszentrum an  der
Friedrichsdorfer Stralle 2 in

33659 Bielefeld vor. Ab Mon-
tag, dem 24. April, startet
dann um 9.00 Uhr die neue
Filiale im Zentrum von Senne
ihren reguldren Geschdftshe-
trieb.

CUVID.ce eel\lSapcieil O5202 /979 979
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» Gartengestaltung
* Terrassenbau

* Schwimmteichbau
* Poolbau

* Pflasterarbeiten

* Gartenpflege
*Zaunbau

* Bepflanzungen

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau

info@freiraumgaerten.de

05204 9244522

www.freiraumgaerten.de

Pflege und Pidagogik zum Ausprobieren

Boys’ Day in Bethel

Schiiler der 8. und 9. Klassen
haben am 27. April die Gele-
genheit, in Bethel soziale Be-
rufe kennenzulernen. Im Haus
GroR-Bethel, Bethelweg 8 in
Bielefeld, findet der Boys' Day
statt.

In Workshops erzahlen Mitar-
beitende und Azubis von ihrer
Arbeit im Klinikum, in Seni-
oreneinrichtungen und mit
Menschen mit Behinderungen.
Sie stellen Berufe wie Pflege-
fachmann,  Pflegefachassis-
tent, Sozialassistent oder Heil-

erziehungspfleger sowie das
Betheljahr vor. In vielen prak-
tischen Ubungen kdnnen die
Teilnehmenden sich  selbst
ausprobieren.

Am Boys’ Day kdnnen Jungen
Berufe kennenlernen, in de-
nen bislang nur wenige Man-
ner arbeiten. Das sind vor al-
lem Berufe aus dem sozialen,
erzieherischen und pflegeri-
schen Bereich.

Die Anmeldung ist noch bis
zum 20. April unter www.
boys-day.de moglich.

Jetzt anmelden fir die
Sportlichen Ferienspiele

Die Sportlichen Ferienspiele
vom Bezirksamt Sennestadt
finden in diesem Jahr vom
26. Juni bis 7. Juli statt.
Schulkinder im Alter von 6 bis
14 Jahren sind wieder zur Teil-
nahme eingeladen, montags
bis freitags von 8.30 bis 12.30
Uhr dabei zu sein.

Geboten werden Bewegungs-
angebote in den Sporthallen
Sid und Nord, Minigolf, ein
Schnuppertag beim Dalbker
Schiitzenverein, eine Kunst-
aktion mit dem Sennestadt-

verein und vieles mehr. High-
lights sind am 29. Juni ein
Ausflug zum Ketteler Hof (bis
18 Uhr), am 4. Juli ein Besuch
der Superfly Trampolinhalle
Bielefeld und das Abschluss-
fest am 7. Juli.

Die Kosten belaufen sich auf
25 € pro Woche (inklusive
Ausflug). Eine Anmeldung ist
nur online unter www.biele
feld.de/mode/5347 maglich.

Weitere Infos erteilt Laura
Foster im Bezirksamt Senne-
stadt, Telefon 0521/515648.

Wir haben, was Sie suchen!

 verniinftig renoviert E".."E]
» ruhige Wohnlage
« familienfreundlich E o

o preiswert

Telefon

(&

Jens Franzmeier

Heizung - Sanitar - Imstallation

Notdienst
Wupperweg 11 - 33689 Bielefeld-Sennestadt

Mobil

0160/8012568

Online-Vortrag

der VHS:

Ernahrung bei Krebs

Die Volkshochschule SchloR
Holte-Stukenbrock bietet am
Donnerstag, dem 20. 4., von
19.00 bis 20.00 Uhr einen
kostenfreien  Online-Vortrag
zum Thema »Erndhrung bei
Krebs« an. Die Referentin Frau
Prof. Dr. Jutta Hiibner ist am
Universitatsklinikum Jena in
der Integrativen Onkologie ta-
tig und informiert umfassend
iber das Thema Krebs und Er-

ndhrung.
Viele Patienten fragen sich
bei einer Krebserkrankung,

ob sie etwas Besonderes bei
der Erndhrung beachten miis-
sen. Was ist eigentlich gesund
wahrend und nach der The-
rapie? Kann mich Erndhrung
schiitzen? Muss ich meine Er-

nahrung umstellen? Auf diese
und weitere Fragen geht Frau
Prof. Hiibner umfassend ein.
Flir manche Patienten gibt es
auch Einschrankungen in der
Erndhrung durch den Krebs
oder durch die Therapie -
manchmal kdnnen einfache
Tipps helfen. Welche das sind,
erldutert die Referentin in ih-
rem Vortrag.

Interessierte konnen sich per
E-Mail an vhs-vhs@gt-net.
de fiir den Vortrag anmelden,
sowie auf der Homepage der
VHS www.vhs-vhs.de. Anmel-
dungen sind bis zum 18. April
maglich. Die Zugangsdaten fiir
den Vortrag erhalten angemel-
dete Teilnehmer vor der Veran-
staltung per Mail.

Vermletungshotllne

& Lspan 1079

Am 22, 4. Weideaustrieb
auf Gut Wilhelmsdorf

Das Gut Wilhelmsdorf, Verler
StraRe 258a in Sennestadt
lddt herzlich zum offiziellen
Weideaustrieb ein. Am Sams-
tag, dem 22. April kommen
die Kiihe endlich wieder raus
auf saftig griine Weiden.

Um 10.00 Uhr geht es auf dem
Hof los, um 10.30 Uhr 6ffnen
sich die Stalltiiren. Besuche-
rinnen und Besucher konnen
sich gerne am Rand der Wei-
de positionieren und die Kiihe
beim Toben beobachten. Im
Anschluss folgen Hoffiihrun-
gen und Treckertouren (iber
das Gut Wilhelmsdorf. Um
12.00 Uhr findet direkt vor
dem Hofladen ein Showgrillen
mit der Stadtmetzgerei Miiller
aus Giitersloh statt. Neben
gegrilltem Fleisch aus eigener

Erzeugung wird es auch Eis
aus hofeigener Milch geben.
Der Hofladen hat am Sams-
tag wie gewohnt von 8.00 bis
14.00 Uhr gedffnet.

Weitere und aktuelle Infos
gibt es im Internet unter
www.gut-wilhelmsdorf.de und
den Social Media Kandlen.
Parkmoglichkeiten fiir Autos
und Fahrrader sind ausrei-
chend vorhanden, bitte der
Beschilderung folgen.

/\“Kluter
EDACHUNGEN —|

Meisterbetrieb

A Einbau von Dachfenstern
A Steildacharbeiten

A Flachdacharbeiten

A Rinnenarbeiten
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SENNE GLAS
I. II
Neubau oder Renovierung?

Bei uns bekommen Sie die
passende Duschabtrennung flir
Ihr Badezimmer und noch
vieles mehr...naturlich inkl.
AufmaB- und Montageservice.
Wir beraten Sie gerne

WaldbadstraBe 11, 33803 Steinhagen -
Mi 9:00 - 16:00 Uhr, Sa 9:00 - 13:00 Uhr

Telefon: 05204 9255444 =5
E-Mail: Pl
Internet: E 1

Zum Start der Gartensaison

AOK rat dringend zur
Tetanusimpfung

Friihlingszeit ist Gartenzeit.
Die  Menschen verbringen
wieder mehr Zeit im Freien.
Pflanzen zu pflegen und ihnen
beim Wachsen zuzusehen, ist
fiir viele meditativ und macht
gliicklich. Was dabei oft nicht
bedacht wird: Bei der Garten-
arbeit kann es schnell durch
eine rostige Gartenschere,
Dornen am Rosenstock oder
Holzsplitter am Gartenzaun zu
Verletzungen kommen. In der
Erde lauern Krankheitserreger
wie das Bakterium Clostridium
tetani, das dann in die Wun-
de eindringen und die gefdhr-
liche Infektionskrankheit Te-
tanus (Wundstarrkrampf) aus-
[6sen kann. Ein ausreichender
Impfschutz gegen Tetanus
besteht nur, wenn die letzte
Tetanusimpfung nicht langer
als zehn Jahre zuriickliegt.
»Bevor die Hobbygartner mit
dem Werkeln im Garten begin-
nen, sollten sie unbedingt ih-
ren Tetanus-Impfstatus durch
den Hausarzt priifen und bei
Bedarf auffrischen lassen,

rat  AOK-Serviceregionsleiter
Matthias Wehmhdoner.
Clostridium tetani Bakterien
kommen nahezu {berall vor,
insbesondere im Erdreich oder
auch im Komposthaufen. Und
sie sind widerstandsfahig ge-
gen Hitze und Desinfektions-
mittel. Verletzungen, auch Ba-
gatellen wie kleinste Kratzer,
Schrammen oder Dornensti-
che, sind fiir sie das Einfalls-
tor in den Korper. Nicht die
Bakterien selbst verursachen
die Krankheit, sondern die
zwei Gifte, die sie absondern.
Diese konnen die gefiirchte-
ten Krampfe auslosen. »Eine
Impfung gegen Tetanus beugt
Infektionen optimal vor. Ne-
ben einem ausreichenden
Impfschutz ist aber auch eine
sofortige ~ Wundbehandlung
entscheidend, besonders bei
groReren oder verschmutzten
Wunden«, so Wehmhoner.

Die Zeit zwischen der Infektion
mit dem Erreger und dem Auf-
treten der ersten Krankheits-
symptome kann zwischen drei

7ONDHOLZ 8

Samtliche Baumarbeiten

Gehdlz- und Obstbaumschnitt
Gartenbau & Gartengestaltung

Stubbenfrasen
Hackseldienst
Pflasterarbeiten
Zaunbau

33813 Oerlinghausen
T: 05202 9179302
M: 0175 8709034

www.ztuindholz-gartenservice.de - info@ziindholz-gartenservice.de

Tagen und bis zu drei Wochen
dauern. Neben anfanglichem
Kribbeln und Taubheitsge-
filhl im Wundbereich, Kopf-
schmerzen und Schwindel
konnen Schmerzen und star-
ke Krampfe der Zungen- und
Kiefermuskulatur sowie der
Nacken- und Riickenmuskula-
tur auftreten. Bei Befall der
Atemmuskulatur kann akute
Lebensgefahr kann bestehen.
Der Impfschutz ist generell
sinnvoll, da eine Infektion
natiirlich nicht nur bei der
Gartenarbeit droht, sondern
grundsadtzlich bei jeder klei-
nen Verletzung im Freien.
Besonders wichtig ist ein
aktueller Impfstatus fiir al-
tere Menschen mit Durchblu-
tungsstorungen, Diabetikern
und Personen mit Erkrankun-
gen der Hautoberfliche, zum
Beispiel offenen Ekzemen.
Wahrend die Impfquote fiir
Tetanus bei Kindern laut Ex-
perten der Bundeszentrale fiir
Gesundheitliche  Aufklarung
in der Regel iiber 95 % liegt,
sinkt sie bei den Erwachsenen
mit zunehmendem Alter. Da-
her sollten gerade dltere Men-
schen an die von der Standi-
gen Impfkommission (STIKO)
empfohlene Auffrischimpfung

e )
Getrinke-Center

Senne
Jeden Mittwochnachmittag
Lieferservice in Sennestadt

Tel. (05 21) 40 39 27

Jetzt auch im Onlineshop

www.sennequelle.de
S J

gegen Tetanus denken - nach
Verletzungen auch mal frii-
her als nach zehn Jahren.
Eine durchgemachte Tetanu-
serkrankung  schiitzt nicht
dauerhaft vor einer erneuten
Infektion. Doch nicht nur ein
ausreichender Impfschutz hilft
gegen die Erreger. Spezielle
Gartenhandschuhe und feste
Schuhe sind bei der Gartenar-
beit sinnvoll. Sie schiitzen vor
kleinen Verletzungen und In-
fektionen, ersetzen allerdings
keinesfalls die Impfung.
Weitere Infos iiber Nutzen und
mogliche Nebenwirkungen von
Auffrischungsimpfungen  lie-
fert die AOK-Faktenbox unter
www.aok.de/faktenboxen im
Internet. Antworten auf viele
Fragen rund um den Tetanus-
Impfschutz gibt es auch beim
Robert-Koch-Institut.

Mario Kramer
Immobilien GmbH

Wohnen in bester Lage
am Frdlenberg {Brackwede)

3-Zimmer Eigentumswohnung mit
ca. 85 m? Wohnflache.

Kaufpreis: 239.000,- €
zzgl. 3,57 % Provision inkl. MwSt.

Souterrain, Parkettboden,
Sud-Terrasse, EBK, Gaste-WC,
Tiefgaragenstellplatz, Kellerraum,
gehobene Wohnlage

Verbrauchsausweis, Baujahr 1985,
Gasheizung (2016), EEK D,
Endenergieverbrauch: 111,00 kWh/(m**a)

Wir fairwalten lhre
Immobilie!

¢ Ganz OWL

¢ IHK gepruft
24/7 erreichbar

Mario Kramer Immobilien GmbH
Feuerbachweg 12, 33659 Bielefeld

a8 0521 -9596 60

info@mario-kramer-immobilien.de
www.mario-kramer-immobilien.de
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Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft
beginnt morgens um
9 Uhr und endet am
folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den
Apothekenaushdngen entnommen
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der
Arzneiversorgung in Notfdllen. Sie
wird vom Apotheker iiber die re-
guldre Dienstzeit hinaus zusatzlich
tibernommen. Um aber seinen
Dienst zuverldssig versehen zu kon-
nen, braucht auch der Apotheker
seine notwendigen Ruhepausen.

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung:

Sa., 15. 4. Apotheke am Markt

Ottenheide 1, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock, Telefon 05207,/9209 47

So., 16. 4.

Leineweber-Apotheke

Schweriner Str. 4, 33605 Bielefeld (Sieker), Telefon 0521/297407

Sa., 22. 4. Pollhans-Apotheke

Bahnhofstr. 57, 33758 SchloR Holte-Stukenbrock, Telefon 05207/9213 34

So., 23. 4.

Arminius-Apotheke

Holter Str. 4, 33758 SchloR? Holte-Stukenbrock, Telefon 05207/3293
Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten!

Notrufnummern:

Rettungsleitstelle, Lebens-
bedrohende Notfallsituationen ...

Arztrufzentrale KVWL: Arztlicher
Bereitschaftsdienst..........c. 116 117
Notfallpraxen:

Notfallpraxis fiir Erwachsene im Klinikum
Bielefeld Mitte ... 0521/1369292
Notfallpraxis fiir Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel ......... 0521/77 278050

112

Notfallambulanzen

in den Krankenhdusern

Ev. Klinikum Bethel (EvKB) - Zentrale
Notaufnahme fiir Erwachsene

0521/77 2700

Ev. Klinikum Bethel (EvKB) - Notfall-
ambulanz fiir Kinder ... 0521/77 27 80 50

Franziskus Hospital Bielefeld -
Notfallambulanz .......... 0521/5892121

sotheken-Notdienst

Patienten werden daher gebeten,
die Notdienstbereitschaft in der
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in
echten Notfdllen in Anspruch zu
nehmen. AuRerhalb der offiziel-
len Ladendffnungszeiten wird die
gesetzliche Notdienstgebiihr von
2,50 € erhoben.

Angegeben sind hier nur die von
Sennestadt aus am nachsten gelege-
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 0800-0022833, oder
die Rufnummer 22833 (69 Cent/
Min.). Im Internet finden sich alle
Informationen unter www.akwl.de.

Klinikum Bielefeld Mitte -
Notaufnahme ... 0521/58 10

Klinikum Bielefeld Mitte -
Brustschmerzzentrum ... 0521/58134 44

Klinikum Bielefeld Rosenhdhe -
Notaufnahme ....crrecrcrsrns 0521/9430

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V.
S | 13- V/-3:¥ A-7X- 1)

Zahnarztliche Notdienstvermittlung
. 0180/598 67 00

Telefonseelsorge (rund um die Uhr)
0800/1110111 oder

Deutsches | pry soziale Dienste
Rotes OWL gGmbH
Kreuz

, Wenn ich meinen Hans besuche,
sitzen wir auf der Terrasse
und genieRen die Sonne. ES ist

dann wie frither.
) -
DRK. Weil Pflege
Vertrauenssache ist.

L. =

Informationen zu ambulanter Pflege und
unserer Wohngruppe in Sennestadt /7
finden Sie unter www.drk-sozial.de. Wir
kommen gerne zu Ihnen und beraten Sie!
E-Mail: pflege@drk-sozial.de

200 Garten an einem Tag

.. 0800/11102 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30-8.00 Uhr) ... 0521/512581

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (auBer-
halb der Dienstzeiten)... 0521/3299285

200 Garten an nur einem Tag
besichtigen? Wenn das irgend-
wo moglich ist, dann wohl in
unserem westlichen Nachbar-
land. In eine Parkanlage ein-

- Schuhverkauf
- MaR3schuhe
- Einlagen

- Schuhreparatur

- Schuhzurichtungen

- Diabetesversorgung
- Kompressionsstrimpfe

Sisterhenn

Schuh & Orthopadie

Das Beste fur
gesunde FiiB3e!

- FuBuntersuchungen

r braucht einen Rahmen, keinen Kifig.
Leonardo da Vinci

Reichowplatz 20 | 33689 Bielefeld-Sennestadt | Tel. 0 52 05-69 37 | www.sisterhenn.de

gebettet, mit schdnen Ausbli-
cken auf das Land von Maas
und Waal liegt »De Tuinen
van Appeltern«. Uber einen
Rundweg wandert man durch
Rosen- und  Wassergdrten
zu modernen Garten hin zu
Lounge- und Wellnessgarten,
die zum Relaxen einladen. Von
traditionellen Gartenideen bis
hin zu den neuesten Trendgar-
ten bietet Appeltern nicht nur
eine Mannigfaltigkeit an Gar-
tenideen, sondern auch einen
Einblick in die jiingste Garten-
geschichte. Gleichzeitig bie-
ten eine groRe Seenlandschaft
und riesige Staudenflachen
zusdtzliche  Sinneseindriicke
und laden zum Staunen und
GenieRen ein. Garten- und
Landschaftsarchitektin so-
wie Fachautorin Tanja Minar-
do bietet am Samstag, dem
6. Juni eine Tagesfahrt zu
»De Tuinen van Appeltern« in
den Niederlanden an. Interes-
sierte kdnnen sich in der Volks-
hochschule Verl / Harsewin-
kel /SchloR Holte-Stukenbrock
unter Telefon 05207/91740
oder im Internet unter www.
vhs-vhs.de anmelden.
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Die schonsten Seiten des Friihlings aktiv genieBen

Grofles Fruhlingsfest mit
vielen Infos am Sudrmg

Der Friihling ist endlich da!
Mit milderen Temperaturen
und frischen Farben kehrt
das Leben in die Natur zu-
riick. Doch nicht nur die Na-
tur wird aktiver, auch bei uns
Menschen werden die Lebens-
geister geweckt. Die vermehr-
te Sonnenstrahlung sorgt fiir
eine hdohere Produktion von
Vitamin D und dem Hormon
Serotonin. Dadurch fiihlen wir
uns motivierter und vitaler.
Diese neu gewonnene Energie
zieht uns nach drauRen.
Bewegung in der Natur ist
eine nahezu unschlagbare
Kombination. Sie verbessert
unser Wohlbefinden und starkt
unser Immunsystem.

Es muss nicht gleich eine aus-
gedehnte Wanderung sein.
Auch kleine Spaziergdange im
Stadtpark oder ein Getrank auf
der Terrasse des Lieblingscafés
wirken sich positiv auf Korper
und Seele aus.

Das Gartencenter Miihlenweg
und das GesundZentrum Bie-
lefeld bringen zu Beginn der
Outdoor-Saison die schonsten
Seiten des Friihlings zusam-
men und laden am 22. April
zwischen 10.00 und 17.00 Uhr
zum gemeinsamen Friihlings-
fest am Siidring ein.

Hier kdnnen Besucherinnen
und Besucher alles fiir Garten
und Balkon finden, um sich fiir
mehr Zeit an der frischen Luft
vorzubereiten. Vom wetterfes-
ten Teppich bis zu angesagten
Solarleuchten gibt es hier al-
les fiir das passende Ambiente
im e1genen Garten. Dabe1 smd

Jana Hesse vom Gartencenter Muhlenweg
und Markus Wendler vom GesundZentrum
Bielefeld freuen sich auf das erste gemein-
same Friihlingsfest am Siidring 11.

Gemeinsam in Bewegung bleiben: Lernen Sie
z. B. Sportangebote des Stadtsportbundes
Bielefeld direkt vor Ort kennen - fiir jedes
Alter.

vor allem naturnahe Garten
voll im Trend. Das Team vom
Gartencenter Miihlenweg pra-
sentiert frische Ideen fiir einen
bienenfreundlichen Blumen-
garten, aromatische Krau-
tergarten und nachhaltige
Materialien auch auf kleinem
Raum. Im GesundZentrum Bie-
lefeld steht alles unter dem
Motto Mobilitdt. Der Stadt-
sportbund stellt Angebote
rund um die Bewegung direkt

vor der eigenen Haustiir vor,

Cofoanen e vorber! MAXXStone

®3FLIESEN

GROSSE AUSSTELLUNG AUF 700 QM FUR INSPIRATIONEN

die vielleicht noch nicht jeder
kennt: Begleitete Spaziertreffs
oder Sport im Park verspre-
chen moderate Bewegung an
der frischen Luft, bei denen
auch die Gemeinschaft nicht
zu kurz kommt. Aber auch all
diejenigen, die nicht mehr so
gut zu Fuly sind, finden hier
Gelegenheit, sich iiber einfa-
che Hilfen zu informieren, um
wieder mehr Aktivitat in ihr
Leben zu bringen.

Damit der Start in den Friih-
ling sicher gelingt, finden
kostenlose Schulungen fiir
den Umgang mit dem Rollator

’ Uber 10.000 gm

standig am Lager

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. bis Fr. 8.30 -19.30 Uhr
SAMSTAG 8.30-16.00 Uhr

Hansestr. 5 - 33689 Bielefeld

www.maxxstone-fliesen.de

statt. So ist eine sichere Nut-
zung im Alltag auch in Bus,
Bahn und dem StraBenverkehr
kein Problem. Zusatzlich dazu
werden Rollatoren auf Wunsch
kostenfrei auf Herz und Nieren
gepriift und instandgesetzt,
wahrend die Gaste Speisen,
Getranke und Unterhaltungs-
programm genieRen kdnnen.
Das groRe Friihlingsfest am
Siidring bietet also fiir jeden
etwas, um die schonsten Sei-
ten des Friihlings aktiv zu ge-
nieRen. Besucher diirfen sich
auRerdem auf ein kleines Pra-
sent freuen.

Wichtige Infos und Tipps

= Fit & Aktiv in jedem Alter: Angebote von
und mit dem Stadtsportbund Bielefeld

= Reha-Sport: Auch etwas fiir mich?

® Gemeinsam Aktiv: Begleitete Spaziertreffs

Hier bliiht Ihre Gesundheit auf!

L rcfres Twh&ngaﬁeat

vom GesundZentrum Bielefeld & Gartencenter Miihlenweg

Samstag 22. April 2023 von 10-17 Uhr

GenieBen Sie einen bewegten Friihlingstag mit unserem bunten Programm!

= Sicherheit erleben: Rollator- & E-Mobil-
Parcours, Sauerstoff und COPD, Unterstiit-
zung im Wohnumfeld und zu allen Fragen
guter Versorgung

= Moglichkeiten der Entlastung: Information
durch die Pflegeberatung s .. ...

& Sport im Park in Bielefeld

= Bewegung und Entspannung mit den Aus-
zubildenden der Schule fiir Physiotherapie
im EvKB

= Friihlings-Check: Kostenlose Venendruck-
messung, FuBcheck und Analyse, Blut-
druck- und Blutzuckermessung

= Um die Ecke oder weltweit:
Barrierefreies Runa Reisen

Amt fir soziale Leistungen

der Stadt Bielefeld

= Frischekur fiir Balkon und Garten:
Beratung rund um das Pflanzen,
Diingen und die richtige Erde

\\s
im Gartencenter Miihlenweg

= Plaudern und genieBen im Palmencafé
= Und vieles mehr...

Thr personhches

Friihlingsgeschenk
wartet auf Sie!

“MUHLENWEG

_ar Gartencenter

www.gartencenter-muehlenweg.de

REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE
www.pvm-med.de
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Senne Rundschau - 60. Jahrgang

Deine Lieblingsmusik

Ein personlicher Rahmen
fiir den Abschied.

| BESTATTUNGEN

=7

I I,:.l\\ —

- : Netzeweg 40 | Bielefeld-Sennestadt
Tel. 05205 91 28 0 * info@wissmann-bestattungen.de ® www.wissmann-bestattungen.de

Gesund durch Bewegung

Tanzen und Spaf3 haben

und die Konzentration und ist
gesund. Weder Vorerfahrung
noch Partner sind erforderlich,
jeder ist herzlich willkommen.
Aufgrund der gesundheits-
fordernden Inhalte und der
Qualifikation der Ubungslei-
terin besteht die Mdglichkeit

Der Sportverein »Gesund durch
Bewegung e. V.« startet nach
den Osterferien am Dienstag,
dem 18. 4. um 15.00 Uhr im
Versammlungsraum der Sport-
halle Nord in Sennestadt mit
einem neuen Angebot »Tanz
erfreut und belebt«. Die Teil-

nehmer lernen Tdnze und | auch mit einer drztlichen Ver-
Squares zu Musik rund um die | ordnung, dem sogenannten
Welt. SpaRR an der gesunden | Rehasport, an dem Angebot
Bewegung steht im Vorder- | teilzunehmen. Interessierte

konnen sich unter Tel. 0176/
57911020 oder per Mail (ge
sund.durch.bewegung@web.
de) anmelden.

grund und Erfolgserlebnisse
gibt es in jeder Stunde. Tan-
zen fordert die Beweglichkeit,
die Durchblutung der GefaRe

QUAKERNACK

//////
I

» Wartungsservice
far Oel- und Gasfeuerung
(fiir alle Fabrikate & Alternativ-Energieen)

K » 24-std.-Notdienst

auch an Sonn- und Feiertagen
» Instandsetzung

» Stérungsbehebung
fir privat und gewerblich

N
N\

H
T

QN

QN

Tel. 0 52 07/85 88 - Gluckweg 1 - 33758 SchloB Holte

Eckardtsheim

Sonntag, 16. 4., Eckardtskir-
che, 11.00 Uhr Gottesdienst
mit Kirchenchor, OKR i. R. Dam-
ke. Sonntag, 23. 4., Eckardts-
kirche, 10.00 Uhr Jubildums-
konfirmationen mit Abendmahl,
mit Posaunen- u. Kirchenchor,
Pastorin Schubring.

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sennestadt

So., 16. 4., Jesus-Christus-
Kirche, 10.30 Uhr Gottesdienst,
Pfarrerin Bohdalkova.

Sonntag, 23. 4., Jesus-Chris-
tus-Kirche, 10.30 Uhr Gottes-
dienst, Kantorei, Pfarrer Grave-
meier; 18.00 Uhr Salbungs- und
Segnungsgottesdienst,  Pfarrer
Zahn und Team.

Kirchliche
Nachrichten

Gesprachsmoglichkeit mit dem Landtagsprasidenten

Fahrt zum Landtag

Zum Frithjahrsheginn bietet
die Volkshochschule Verl /Har-
sewinkel / Schlof3 Holte-
Stukenbrock wieder einige
Tagesfahrtenmitabwechslungsrei-
chen und spannenden Zielen
an. Am Mittwoch, dem 3. Mai
geht es in die Landeshaupt-
stadt Diisseldorf in den Land-
tag. Das Programm sieht nicht
nur eine Fiihrung vor, sondern
ebenso einen Besuch der Ple-
narsitzung - die Vollversamm-
lung der Abgeordneten - auf

e
o 2
Ktitor

Taglich Friihstiick

Im gemiitlichen
Fachwerk-Ambiente. ..

der Besuchertribiine des Ple-
narsaals. Im Anschluss haben
Teilnehmende die Moglichkeit
des Gesprachs und der Dis-
kussion mit einem Abgeord-
neten sowie dem Landtags-
prasidenten André Kuper. Die
Tagesfahrt im Reisebus wird
begleitet durch eine Reise-
leitung. Interessierte kdnnen
sich in der Volkshochschule
unter 05207/91740 oder im
Internet unter www.vhs-vhs.
de anmelden.

Wir sind taglich von 917,30 Unr fir Sie dal el
Burmannstr. 10 - Verl - Tel. 05246 / 837877

Kurs Progressive Muskel-
entspannung bei der VHS

Die Volkshochschule Schlof3
Holte bietet einen Vormittags-
kurs »Progressive Muskelent-
spannung« an. Der Kurs findet
ab dem 21. April freitags von
11.15 bis 12.15 Uhr in der
VHS (Ursulaschule) statt. Die
Progressive  Muskelentspan-
nung nach Jacobson ist eine
Methode, mit der eine hohere
Konzentrationsfahigkeit, in-
nere Ruhe und Gelassenheit
erreicht werden kdnnen. Durch
das gezielte An- und Entspan-
nen der Muskeln erfahrt man
eine tiefe, korperliche Ent-
spannung. Die Methode ist
leicht zu erlernen und lasst
sich bei Bedarf problemlos in
den Alltag integrieren. Diese
gesundheitsforderliche  Ent-
spannungsmethode dient der
Vorbeugung und dem Abbau
von Stress, die personlichen

my PC Werkstatt

we make IT for you
Mo - Fr 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
_ Sa nur vor Ort Termine bei lhnen
Altere Menschen oder Menschen

mit Handicap sind bei mir
ebenfalls sehr willkommen

Computer Notebook Handy
Reparatur / Installation

( 0151 - 56566498

tadt in der H ale 11 im 1. Stock

weitere Infos unter: WWw.mypcwerkstatt.de

gesundheitlichen Ressourcen
werden gestarkt und die ei-
genen Kréfte regeneriert. Der
Kurs dient der Pravention von
Erschépfungszustanden  und
es werden Sachinformationen
vermittelt, die mit praktischen
Ubungen verkniipft sind. In-
teressierte konnen sich unter
Tel. 05207/9174-0 oder auf
www.vhs-vhs.de fiir den Ge-
sundheitskurs anmelden.

— =
Nolte & Tarte GER
T

)\

| Dacher — Fassaden — Klempnerarbeiten — Spezialist flir Dachreparaturen|

Telefon (05205) 950845
Mobil (0171) 8269173

Schlinghofstr. 30 - 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de
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Dalbker Schiitzen haben
Vereinsmeister ermittelt

Bei der Vereinsmeisterschaft
der Dalbker Schiitzengesell-
schaft traten die Teilnehmer
in verschiedenen Klassen an,
wobei  Sportschiitzen nicht
teilnehmen diirfen, da es sie
eine eigene Meisterschaft
gibt. Die Jugendklasse konnte
Luca Vorwerk mit 135 Ringen
gewinnen. Dahinter platzier-
ten sich Leni Tellenbrdker und
Svea Hollmann.

In der Damenklasse konnte
Julia Tellenbroker ihren Titel
als Vereinsmeisterin mit 141
Ringen verteidigen, gefolgt
von Daria Vormfenne mit 136
Ringen und Imke Dresselhaus
mit 135 Ringen.

Bei den Herren wurden folgen-
de Ergebnisse erzielt: Vereins-
meister in der Schiitzenklasse
ist Torsten Pollmann, er erziel-

H

> Elektro-Installationen

Zweiter wurde Thomas Bor-
nemann mit 135 Ringen vor
Andreas Wibbe mit ebenfalls
135 Ringen, aber der hoheren
Ringzahl bei den letzten zehn
Schuss. Neben den Vereins-
meistertiteln ging es auch um
den begehrten Bezirkswander-
pokal. Die Bezirke I Dalbke, II
nordliche Sennestadt, III siid-
liche Sennestadt und IV Lip-
perreihe traten gegeneinander
an. Aus jedem Bezirk wurden
die sechs besten Schiitzen fiir
den Pokal gewertet.

In diesem Jahr konnte Bezirk
I Dalbke mit 820 Ringen den
Pokal gewinnen. Diese Ring-
zahl erzielten Maik Hollmann,
Daria Vormfenne, Klaus Fillies,
Imke Dresselhaus, Andreas
Wibbe und Bodo Giise.

Der erste Vorsitzende Maik

Elektro-Herbst:

» Kundendienst

» Antennen- und Sat-Anlagen » Elektro-FuBbodenheizung

» Netzwerktechnik
» Beleuchtungsanlagen

» Nachtspeicher-Heizung
» E-Check

» Telekommunikationsanlagen » Alarmanlagen

MWEMME owL

Maghed it |-mu iwn m
Figh i

te 137 Ringe. Auf den zweiten
Platz kam Marco Tellenbro-
ker mit 134 Ringen. Sascha
Schnur wurde mit 128 Ringen
Dritter.

Oberst Maik Hollmann mit dem
hochsten Ergebnis von 146
von maximal 150 Ringen wur-
de Meister in der Altersklasse.
Jens Schlingmann wurde mit
139 Ringen Zweiter vor Klaus
Fillies mit 136 Ringen.

Bei den Senioren sicherte sich
Markus Schwarz mit 140 Rin-
gen den Vereinsmeistertitel.

Gildemeisterstralie 145 - 33689 Bielefeld
. Tel.05205/7 15 15 - www.elektroherbst.de

Hollmann bedankte sich nach
der Siegerehrung bei den Or-
ganisatoren Ingo Vormfenne
und Jens Schlingmann fiir
die Durchfiihrung des Wett-
bewerbs. Neben den mehr als
50 Teilnehmern konnten auch
rund 25 weitere Mitglieder der
Schiitzenfamilie begriiRt wer-
den und auf Einladung von
Kaiser Peter Flockenhaus war
der zweifache Olympiasieger
im Bob Olaf Hampel zu Gast
auf der SchieRsportanlage der
Dalbker.

ANdreas MULLer

Inhaber Niklas Muller
Sanitar - Heizung -
Am Roéhrbach 130 - 33334 Glitersloh/Friedrichsdorf
Telefon 05209/4974 - Fax 980832 - Mobil 0170/3204974

E-Mail: info@mueller-baddesign.de
www.mueller-baddesign. de
N

Woinschen, termingerecht aus einer Hand.
— bauen Solaranlagen fir Warmwasser- und ===
Heizungsunterstiitzung auf, denn die 35.-% %" _°
Sonne kostet kein Geld und senkt dleﬂe’i%f(osteﬁ
erstellen moderne Heizungsanlagen

thren Komplettsanierungen nach Rohrbriichen
rch, inkl. Fliesen- und Malerarbeiten

n lhre Heizungsanlagen, egal ob Gas ode|
lecharbeiten jeglicher Art aus

Jetzt Tickets fiir den 20. April sichern

Brainstorm = Wissenschaft
trifft Improtheater

Was ist eigentlich der »Gender
Pay Gap«? Und werden Frauen
und Manner in der Gesund-
heitsversorgung gleichbehan-
delt? Auf diese und dhnliche
Fragen liefert die ndchste Aus-
gabe der Bielefelder Impro-
Science-Show  »Brainstorme«
am Donnerstag, dem 20. April
um 19.00 Uhr im Bielefelder
TOR 6 Theaterhaus {iberra-
schende und unterhaltsame
Antworten.

Frauen verdienen fiir ihre Ar-
beit im Schnitt weniger als
Ménner. Rund 18 Prozent be-
trdgt der sogenannte »Gen-
der Pay Gap« in Deutschland.
Aber was sind die Ursachen?
Und wie kann die Situation
verbessert werden? Auch in
der Medizin spielt das Ge-
schlecht eine Rolle: Es wirkt
sich sowohl auf die Symp-
tome von Erkrankungen als
auch auf die Wirksamkeit von

Bezirksleiter Ingo Vormfenne vom siegreichen Bezirk Dalbke mit dem Pokal, umgeben von den Vereinsmeistern und Teilnehmern.

Medikamenten aus. Fiihrt die-
ses Wissen zu geschlechterge-
rechter Behandlung und Vor-
sorge? Werden Genderaspekte
hinreichend  beriicksichtigt?
Aktuelle Erkenntnisse aus der
Wissenschaft liefert die Ver-
anstaltung »Gleich gesund
und gleich bezahlt? Ein Abend
iber  Geschlechterfairness«
aus der Reihe »Brainstorm«.
Das Wissenschaftsbiiro der
Bielefeld Marketing veran-
staltet das Format seit 2019.
Das Besondere an der Bielefel-
der Impro-Science-Show: For-
schende treffen auf ein Im-
protheater-Team. Gdste sind
diesmal Dr. Gabriele Klars von
der Fachhochschule Bielefeld,
Lehrgebiet  Gesundheitswis-
senschaften, und Professor
Carsten Sauer von der Uni-
versitdat Bielefeld, Fachgebiet
Sozialstruktur und soziale
Ungleichheit der Fakultat fiir
Soziologie. Sie treffen auf
Marvin Meinold und Nele KieR-
ling, die als »Die Stereotypen«
bei vorherigen »Brainstorm«-
Veranstaltungen bereits auf
der Biihne standen.

Tickets fiir die Veranstaltung
gibt es fiir 12 Euro (ermdRigt
8 Euro) im Vorverkauf in der
Bielefelder Tourist-Informati-
on im Neuen Rathaus (Nieder-
wall 23, Tel. 0521/516999)
und online (zzgl. VVK-Gebiihr)
auf www.bielefeld.jetzt/brain
storm.



MIT GEHORSCHUTZ VON GERLAND

SCHWIMM
SCHUTZ

HORLUCHS AQUA | MaRanfertigung o) 9o

- MaRangefertigter Spritzwasserschutz fiir 80
Personen mit empfindlichem Gehdrgang '-

oder fiir Kinder mit Paukenréhrchen DAS PAAR*
Zuverldssige Schutzwirkung dank individu- )

eller Anfertigung und weichem Material

Angenehm zu tragen, kein Druckgefiihl

Hochste Passgenauigkeit, sicherer Halt im Ohr

Griffmulde fiir einfachste Handhabung

www.gerland.de

*Aufpreis einfarbig bunt 10,- € Laboranfertigung

Gerland Horgerdte
Elbeallee 64 | 33689 Bielefeld-Sennestadt er an

Tel. 05205.237270 | sennestadt@gerland-bielefeld.de . .
www.gerland.de | Inhaber: Thorsten Gerland H O R G E R A T E



