
(ms) Der Poetry-Slam ist in 
Sennestadts Kulturprogramm 
zu einer fest etablierten Grö-
ße geworden. Wo sonst prä-
sentiert sich Literatur frischer, 
unterhaltsamer und auch be-
rührender als beim Wettstreit 
der Bühnenpoeten. Was wort-
gewandt in drei bis sechs Mi-
nuten im lockeren Plauderton 
oder zungenbrecherisch ge-
reimt, voller Witz und Ironie 
oder tiefgründig und bewe-
gend präsentiert wird, lässt 
niemanden kalt. Ob voller Ge-
schichten über Leben und Lie-
be, weltpolitisches Geschehen 
oder persönliche Erfahrungen 

– mit sprachlichem Feinge-
fühl vermittelt jeder Beitrag 
Literatur in ihrer lebendigsten 
Form. Moderator Niko Sioulis 
freut sich, dass beim 11. Po-
etry Slam in Sennestadt wie-
der die unterschiedlichsten 
Stilrichtungen zu hören sein 
werden. So ist Finja Greiving 
aus Gelsenkirchen für ihre 
eher ernsthaften, feinsinnigen 
Texte bekannt. Die 21-Jähri-
ge holte sich bereits den Ti-
tel der amtierenden Vize U20 
NRW-Meisterin. Mit Evgenija 
Kosov (24) wird ein bekanntes 
Gesicht die Bühne betreten: in 
2019 beeindruckte sie schon 

einmal mit ihren 
nachdenklich for-
mulierten Beiträ-
gen. Die gebürti-
ge Paderbornerin 
und Halbfi nalistin 
bei den deutsch-
sprachigen Meis-
terschaften steht 
mit Frauenpower 
für bestärkenden 
Feminismus ein. 
Der Youngster in 
der Poetenriege 
kommt aus dem Ruhrgebiet: 
Lennart Heins hat sich mit 
seinen 20 Jahren ebenfalls 
schon einen Namen gemacht, 

errang Platz drei in den U20 
NRW-Meisterschaften. In sein 
Metier fallen tiefsinnige Aus-
führungen ebenso wie humo-
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11. Dichterwettstreit in Sennestadt

Newcomer sind gefragt beim Poetry Slam am 5. Mai
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 AKTIVOPTIK  
 GLEITSICHT-WOCHEN 
 Qualität zum Bestpreis! Sparen Sie jetzt bis zu 250 Euro!  *

 

INDIVIDUAL 
sehr großer Sehbereich

528 €  
statt 778 €statt 778 €statt 778 €statt 778 €

PREMIUM 
großer Sehbereich

378 €  
statt 578 €statt 578 €statt 578 €statt 578 €

KOMFORT 
vergrößerter Sehbereich

278 €  
statt 378 €statt 378 €statt 378 €statt 378 €

PRO 
PAAR

PRO 
PAAR

PRO 
PAAR

aktivoptik  GmbH  Bielefeld   ·   Reichowplatz 18   ·   33689 BI-Sennestadt   ·   Telefon  0 52 05  /  50 60

noch bis
04.03.22

MEHR SEHEN.
MEHR ERLEBEN.

Wir beraten Sie gerne. Ihr Team von aktiv Optik
Reichowplatz 18 | 33689 Bi.-Sennestadt | Tel. 0 52 05/50 60

* Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten und Gutscheinen. Nur gültig bis 13. 5. 2023

noch bis
13. 5. 23

Von links: Beate Rasche-Schürmann (Sennestadtverein), Laura 
Foster und Niko Sioulis hoffen auf allgemeinen Zuspruch – und 
interessante Newcomer.
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ristisch ausgeschmückte Be- 
trachtungsweisen. Für eine 
weitere Performance konnte 
die Siegerin des Sennestadt-
Slams aus 2022 gewonnen 
werden: »Ayseyram wird wie-
der mit starken mentalen Tex-
ten rüberkommen,«, so Niko 
Sioulis. Schließlich sei die 
23-Jährige bekannt für ihre 
Bühnenauftritte mit politisch-
emotionalen Beiträgen. »In 
zwei Durchgängen kürt dann 
das Publikum den Finalisten.« 
Der Moderator selbst ist seit 
zwölf Jahren dabei und en-
gagiert sich für 2024 bereits 

aktiv als Hauptorganisator der 
anstehenden deutschsprachi-
gen Meisterschaften, einem 
echten Mega-Event. »Eine 
der Slam-Runden wird auch in 
Sennestadt ausgetragen.« 
In diesem Jahr möchten die 
Veranstalter – der Sennestadt-
verein in Kooperation mit dem 
Bezirksamt Sennestadt sowie 
SlamOWL – erneut und ganz 
speziell den Newcomern eine 
Bühne bieten. »Wir haben 
dafür extra den Zeitrahmen 
gestaltet und mutige Neu-
einsteiger mit eingeplant«, 
betont Laura Foster vom Be-

zirksamt. Bereits in 2022 habe 
man sich über die Beteiligung 
und textliche Bandbreite der 
Neuen gefreut, »auch diesmal 
glauben wir sehr an positive 
Meldungen – eine breit ge-
fächerte Altersstruktur wäre 
toll!«
Denn Slammen kann jeder, der 
seiner ureigenen Poetik folgt, 
alle Formen moderner Lyrik 
oder klassischer Sprachkunst 
sind erlaubt. Couragierte Neu-
linge können ihre Anmeldung 
inklusive eigenem Text zum 
künstlerischen Kennenlernen 
per E-Mail einreichen unter  
laura.foster@bielefeld.de.
Eine einmalige Gelegenheit 
für Nachwuchstalente, sich 
mit erfahrenen Slammern die 
Bühne zu teilen und sich ei-
nem interessierten Publikum 
vorzustellen. Als Austragungs-
ort am 5. Mai um 20 Uhr fun-
giert erneut der Bürgertreff im 
Sennestadthaus: »Das gute 
Raumgefühl aus 2022 hat uns 
überzeugt.« 
Der Vorverkauf läuft, Eintritts-
karten (8 e, ermäßigt 5 e) 
gibt es bei der Buchhandlung 
am Reichowplatz sowie als Re-
servierung via Mail bei Laura 
Foster. Kurzentschlossene nut-
zen die Abendkasse. 
Nicht nur das Publikum kann 
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Sprechen Sie uns an.

»Wir für Euch in Sennestadt«

Gesprächsangebot der SPD

sich freuen, auch auf die 
Slammer wartet eine Überra-
schung: Ulrike Volkmer, Mit-
arbeiterin des Bezirksamtes, 
lässt ihrer Kreativität freien 
Lauf und näht aus den Ban-
nern des Vorjahres allerlei 
Unikate wie Taschen und klei-
ne Accessoires. »Unsere Fah-
nen finden eine nachhaltige 
Wiederverwertung – die Slam-
mer nehmen quasi ein Stück 
des Poetry-Slams mit nach 
Hause«, so Laura Foster.

Die SPD Sennestadt bietet am 
11. Mai erneut ihre monatli-
che Telefonsprechstunde an, 
mit der die Ortsgruppe ein 
niedrigschwelliges und wohn-
ortnahes Angebot für alle Bür-
gerinnen und Bürger schaffen 
möchte, um unbürokratisch 
ins Gespräch zu kommen. In 
der Zeit von 10.00 bis 17.00 
Uhr stehen die OVV Vorsitzen-
de Renate Worms (Tel. 01 72/ 

1 55 51 36) sowie der Frakti-
onsvorsitzende Markus Müller 
(Tel. 01 72/6 68 59 40) für Ge-
spräche zur Verfügung.

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de



www.fortkord.de

Autohaus Fortkord GmbH | Gildemeisterstr. 135 | 33689 Bielefeld
Telefon: 05205-98020 | Telefax: 05205-980299 | E-Mail: info@fortkord.de

Im gesamten Jubiläumsjahr 
Aktionen und Angebote!

1973-2023 Jahre
Autohaus Fortkord

Ein Geschäftsbereich der Autohaus Fortkord GmbH.FRESH IN LOVE

... ein Geschäftsbereich der
Autohaus Fortkord GmbH

Samstag, 13. 5., 10.00–18.00 Uhr

NEUERÖFFNUNG HONDA STORE



Hochzeitskarten 

gibt es bei uns 

in großer Auswahl!
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Amselweg 35 - 33415 Verl 
Tel. 0 52 46-74 38 – www.klueter-bedachungen.de

8 Einbau von Dachfenstern
8 Steildacharbeiten
8 Flachdacharbeiten
8 Rinnenarbeiten

Meisterbetrieb

Mobilitäts-Salon in der Altstadt vom 5. bis 7. Mai

»La Strada« bietet  
mobile Inspirationen
Von Elektro- und Hy-
brid-Autos über Las-
tenräder bis E-Bikes 
– der Mobilitäts-Salon 
»La Strada« lädt von 
Freitag bis Sonntag, 
5. bis 7. Mai 2023, 
in die Bielefelder Alt-
stadt ein. Fahrzeuge 
zum Anfassen, Pro-
dukte und Innovatio-
nen zum Ausprobieren 
sowie Teststrecken 
für Zweiräder machen 
»La Strada« auch in diesem 
Jahr zu einem Highlight für 
die ganze Familie. Mehr denn 
je liegt der Fokus der Veran-

staltung auf klimafreundlicher 
Mobilität. 
Am Niederwall präsentieren  
die Stadtwerke Bielefeld und 

moBiel Innovationen des öf- 
fentlichen Nahverkehrs wie 
den Wasserstoffbus und Sha- 
ring-Angebote wie Alma-Rol- 
ler und Siggi-Bikes sowie  
E-Lastenräder zum Auspro-
bieren. Rund um den Alten 
Markt, den Altstädter Kirch-
platz und vor dem Rathaus 
zeigen Bielefelder Autohäu-
ser, Fahrradhändler und Mo-
bilitätsexperten drei Tage 
lang ihre Modelle und Servi-
ces. Am Sonntag werden auf 
dem Klosterplatz wieder glän- 
zende Oldtimer zu sehen sein. 

Gemeinsam veranstalten Bie- 
lefeld Marketing und die Wer-
beagentur Eigenrauch & Part-
ner die 23. Auflage des Bie- 
lefelder Open-Air-Salons. Live- 
Acts, Spielaktionen für Kinder 
und gastronomische Angebote 
runden das Programm ab.
Der Open-Air-Salon »La Stra-
da« hat am Freitag von 12.00 
bis 20.00 Uhr, Samstag von 
11.00 bis 20.00 Uhr und am 
Sonntag von 11.00 bis 18.00 
Uhr geöffnet. 
Weitere Informationen unter: 
www.bielefeld.jetzt/lastrada.

Mobilität zum Testen: Bei »La Strada« präsentieren Biele-
felder Autohäuser, Fahrradhändler und Mobilitätsexperten 
drei Tage lang ihre Modelle und Services in der Bielefelder 
Altstadt. Foto: Bielefeld Marketing/Patrick Piecha

Interaktiver Vortrag für Frauen im Sennestadthaus 

Endlich einen Job finden, 
der zu mir passt! 
Wollen Sie einen Job finden, 
der wirklich zu Ihnen passt? 
Frustriert Sie das passive War-
ten auf geeignete Stellenan-
zeigen und Sie möchten gerne 
planvoll eine Firma finden, 
die Sie genau so möchte wie 
Sie sind? Meistens haben wir 
nicht gelernt, wie wir dabei 
Schritt für Schritt vorgehen 
können. 
In einem lebendigen Vortrag 
am 10. Mai von 9.30 bis 11.45 
Uhr im Sennestadthaus, Raum 

104, bekommen die Teilneh-
merinnen einen abwechs-
lungsreichen Einblick in die 
Jobsuchmethode Life/Work 
Planning von Richard Bolles. 
Sein Buch »Durchstarten zum 
Traumjob« ist das weltweit 
meist verkaufte Buch zum 
Thema Jobsuche und Karri-
ereplanung.

Das Besondere an der Methode 
Life/Work Planning ist: Aus-
gangspunkt für Ihre Jobsuche 
sind die eigenen Stärken, In-
teressen und Wünsche – nicht 
vermeintliche Trends auf dem 
Arbeitsmarkt. Die Suche nach 
dem passenden Job erfolgt 
ohne schriftliche Bewerbun-
gen, denn zwei Drittel aller 
Stellen werden nicht über offi-
zielle Stellenanzeigen besetzt.
Christiane Maschetzke ist Ex-
pertin für Berufsorientierung  

und Karriereplanung. Sie wur-
de von John Webb, selbst 
Schüler und Co-Trainer von Ri-
chard Bolles, zur Life/Work Pl-
anning-Trainerin ausgebildet.
Anmelden kann man sich für 
den Kurs 2315773E8 bei der 
VHS Bielefeld, unter www.vhs-
bielefeld.de. Die Teilnahme 
kostet 16 e, ermäßigt 8 e.
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Bielefeld 
 zeigt Herz!

Sie entscheiden,
wir spenden!

Wir engagieren uns mit 
150.000 Euro für die 
Vereine in unserer Stadt. 

Ab dem 2. Mai abstimmen unter:
www.bielefeld-zeigt-herz.de

Gärtnerei Hoffmann | 33689 Bielefeld-Sennestadt
Württemberger Allee 27 (Zufahrt über den Hessenweg)
Tel. 0 52 05 ⁄ 26 33  |  www.gärtnerei-hoffmann.de

ÄUnsere aktuellen ÖffnungszeitenMo. bis Fr. 9.00–13.00 Uhr
und 15.00–18.00 UhrSa. 9.00–16.00 UhrEine große

Blumenvielfalt:…

…kaufen, da wo’s wächst
Eine große 

Blumenvielfalt…

…kaufen, da wo’s wächst

ÄÄSaisonstart 
am 29. April
von 9 bis 17 Uhr

Aktionstag mit  kleinen Leckereien  für unsere Kundenund Kartenverlosung 
für’s GOP Bad Oeynhausen!  

Durch die Senne nach Bad Lippspringe

Heideradtour über den 
Truppenübungsplatz
Natur-OWL lädt am 5. Mai zu 
einer Radtour durch die wun-
derschöne Senne auf dem 
Gebiet des Truppenübungs-
platzes. Start ist an der Ems-
Erlebniswelt in Stukenbrock 
Senne, Barbaraweg 1. Geradelt 
wird durch die Moosheide, 
über den alten Postweg Rich-
tung Staumühle. In Staumüh-
le beginnt die Fahrt über 
den Truppenübungsplatz. Dort 
wechseln sich mitten im 
schönsten Teil der Senne offe-
ne Heidefl ächen und Wald-
fl ächen ab. Ziel der Tour ist 
das Café »Fischerhütte« in 
Bad Lippspringe. Hier stärken 

sich die Teilnehmer bei Kaffee 
und Kuchen (auf eigene Rech-
nung). Anschließend geht 
es zurück über den Truppen-
übungsplatz mit Kurs Richtung 
Stukenbrock Senne. Die Tour 
dauert ca. 4,5 Stunden bei ei-
ner Streckenlänge von ca. 35 
km. Die Fahrt fi ndet nur statt, 
wenn der Truppenübungsplatz 
offen ist. Eine Teilnahme ist 
nur bei vorheriger Anmeldung 
möglich. Es wird eine Teilnah-
megebühr in Höhe von 5 e 
erhoben. Anmeldungen nimmt 
Otmar Lüke, Tel. 0 52 07/26 34, 
E-Mail natur-owl@freenet.de, 
entgegen.

Am 1. Mai auf dem Reichowplatz

Fahrradsommer startet 
mit Picknick und Zauberin
Es ist so weit: Der Sennestäd-
ter Fahrradsommer 2023 star-
tet. Los geht’s am 1. Mai um 
11.00 Uhr auf dem Reichow-
platz mit einer kleinen Fahr-
raddemonstration für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. 
Radfahrer und Fußgänger set-
zen ein Zeichen für weniger 
Autoverkehr in Sennestadt 
und mehr Lebensqualität im 
öffentlichen Raum. 
Anschließend wird zu einem 
Picknick für Groß und Klein auf 
dem Reichowplatz eingeladen. 
Jeder bringt Essen und Trin-
ken mit und was da ist, kann 
gerne geteilt werden. Bitte 
Campinggeschirr und Besteck 
nicht vergessen. Biertische 
und Bänke sind vorhanden. 
Während des Picknicks gibt 
es ein kleines Programm nicht 
nur für Kinder mit der Zauberin 
»Zara Finjell«,  Straßenmusik 
und einem Fahrradparcours. 
Im April haben die Initiato-
ren der Aktion schon fl eißig 
für den Fahrradsommer auf 
dem Wochenmarkt geworben. 
Wer sich noch nicht angemel-
det hat, kann dies auch am 1. 
Mai tun und erhält an Ort und 
Stelle seinen Aufkleber fürs 
Fahrrad oder die Tasche und 
den Ausmal-Baum. Dann kann 
ab dem 1. Mai jeden Tag eins 
der 150 Blätter grün ausge-
malt werden. Vorausgesetzt an 
diesem Tag sind für alle Wege 
in Sennestadt nur die  eigenen 
Füße, das Rad oder der Bus 

benutzt worden. Wer durch-
hält und bei der Abschlussver-

anstaltung am 23. September 
wenigstens 100 grüne Blätter 
auf seinem Ausmal-Baum vor-
weisen kann, nimmt an einer 
Verlosung teil. Da gibt es dank 
zahlreicher Sponsoren wirklich 
wertvolle Preise zu gewinnen.
Die größte Belohnung für alle 
die mitmachen ist aber die 

Lebensfreude, die gehen und 
radeln bescheren. Anmelden 
kann man sich auch in vielen 
Geschäften, die den Fahrrad-
sommer unterstützen.
Organisatorisch wird der Fahr-
radsommer von den Sport-
freunden Sennestadt und dem 
ADFC Bielefeld getragen. 

SENNESTÄDTER 
FAHRRAD-SOMMER 

2023
„Innerhalb von Sennestadt - 
einen Sommer mit dem Rad

und mit Genuss – auch zu Fuß 
und mit dem Bus“

Hiermit erkläre ich meinen Willen, einen Sommer lang 
– von Mai bis September 2023 – meine Wege innerhalb 
von Sennestadt möglichst zu Fuß, mit dem Rad oder 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zurückzulegen.

Name:  ........................................................................... 

 ...........................................................................

Alter:  .................. Jahre

Adresse: ........................................................................... 

 ...........................................................................

Unterschrift: ...........................................................................

 Ich bin damit einverstanden, dass mein Name als 
 Teilnehmer der Aktion veröffentlicht wird.

  Ich bin nicht damit einverstanden. 

1. Mai Eröffnungsveranstaltung:  
Fahrraddemo für Groß und Klein,  
Treffpunkt 11 Uhr Reichowplatz, 
anschließend Picknick auf dem Reichowplatz: 
jede und jeder bringt Essen und Getränke mit, 
was da ist, darf geteilt werden. 
Biertische und Bänke stehen bereit!

21. Mai – 10. Juni Stadtradeln für ganz Bielefeld

3. Juni 11-16 Uhr Lastenradprobiertag 
bei Fulland Zweiräder in der Henleinstraße

16. Juli 15 Uhr Kleine Familienradtour 
zu den Sennestädter Dünen mit anschließender Schatzsuche 
(ca. 2 Stunden). Start: Schulhof der Theodor-Heuss-Schule

3. September RadKulTour in Sennestadt 
– Kulturamt Bielefeld: https://kulturamt-bielefeld.de/
kultur-erleben/veranstaltungsreihen/radkultour/

9. September 11-16 Uhr offener Workshop 
für kleine Fahrradreparaturen bei Fulland Zweiräder, 
Holter Str. 213, SHS
 
23. September 12 Uhr Abschlussveranstaltung  
Ehrenbergplatz vor der Hans Ehrenberg Schule 
mit Auslosung der Gewinner 
(Alle Bäume mit 100 und mehr grünen Blättern können teil-
nehmen.)

TEILNAHMEERKLÄRUNG  VERANSTALTUNGSKALENDER 2023 
EINE AKTION DER 

SPORTFREUNDE SENNESTADT 
UND DES ADFC BIELEFELD

Wilhelm Zahn, Travestr. 45, 33689 Bielefeld
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H i e r  p r ü f t  u n d  b e g u t a c h t e t  d i e

• Kfz-Hauptuntersuchungen OHNE TERMIN!
• Änderungsabnahmen & Einzelbegutachtungen
• Oldtimer H-Kennzeichen
• Campinggas-Abnahmen

Unsere Öff nungszeiten Mo.–Fr. 08:00 bis 17:00 Uhr
in Bielefeld-Sennestadt Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

VERTRAGSPARTNER

Schaden melden: 0800 200 44 10  gebührenfrei!

B 0 52 05  96 71 41 4
6 x in OWL

U N FA L L G U TA C H T E N
Gutachten und Prüforganisation

KFZ - Sachverständigewww.GUPRO.de
Alte Verler Straße 26 • 33689 Bielefeld

Wollen Sie weg vom teuren Gas?
Wechseln Sie jetzt zur alternativen Energie

mit einer WÄRMEPUMPE! 

WOLFGANG SIEKMANN
Geschäftsführer

mit einer WÄRMEPUMPE! 

 0170 /  80 800 91

siekmann@siekmann-co.de

0171 / 500 69 00

ÜBER 50 JAHRE IN BIELEFELD

WOLFGANG SIEKMANN
Geschäftsführer

 0170 /  80 800 91

siekmann@siekmann-co.de

0171 / 500 69 00

WOLFGANG SIEKMANN
Geschäftsführer

 0170 /  80 800 91

siekmann@siekmann-co.de

0171 / 500 69 00
www.siekmann-co.de
siekmann@siekmann-co.de
05 21 / 52 10 15
Nordstraße 26 · 33613 Bielefeld

Gartenarbeiten aller Art
· Rasen vertikutieren / mähen

· Rückschnitt von Ziersträuchern

· Zäune aus Holz + Metall

· Gartenpflege / -neuanlage

· Pflasterarbeiten

· Erdarbeiten für Wallboxen

Gartenbau Peter & Sohn
Dunlopstraße 36 · Telefon 0 52 05 / 95 09 68

G
m

bH

Wärmedämmverbundsysteme
Maler- & Tapezierarbeiten
Renovierungsarbeiten
Lackierarbeiten

01 76.40 47 82 54
malermeister-morina.de

Buschkampstraße wird 
halbseitig gesperrt
(bi) Aufgrund von Arbei-
ten für den Glasfaserausbau 
wird die Buschkampstraße ab 
Dienstag, den 2. 5., zwischen 
der Krackser Straße und der 
Wilhelmsdorfer Straße halb-
seitig gesperrt. Es wird eine 
Einbahnstraße eingerichtet. 

Die Fahrtrichtung nach Süden 
bleibt frei. Eine Umleitung (U 
7) wird ausgeschildert. Zu Fuß 
und mit dem Fahrrad bleibt 
der Bereich passierbar.
Die Einbahnstraße soll voraus-
sichtlich bis Mitte Mai beste-
hen bleiben.

Mit dem Planwagen oder 
zu Fuß durch die Senne
Schottische Hochlandrinder, 
englische Exmoorponys, Scha-
fe und Ziegen weiden in den 
lichten Wäldern der Wisting-
hauser Senne. Sie halten den 
Aufwuchs kurz und sorgen 

dafür, dass Licht den Wald-
boden erreicht und dort für 
neues Leben sorgt. Seit 2011 
werden die Wälder im Bewei-
dungsgebiet gelichtet, beson-
ders Fichten werden dem Wald 
entnommen. Es entsteht eine 
andere Waldgesellschaft mit 
mehr Laubbäumen. Mit dem 
Planwagen, gezogen von den 
Kaltblutdamen Lea und Anja, 
durchfährt die Naturpark-
führergruppe Natur-OWL das 
Beweidungsgebiet auf alten 
Wald- und Wanderwegen. 
Die nächsten Termine sind 
am Samstag, dem 6. Mai und 
am Sonntag, dem 11. Juni. 
Start der Tour ist um 11.00 

Uhr in Oerlinghausen (Nähe 
der Segelfl ugschule), Robert-
Kronfeld-Straße 11 und dauert 
etwa 2 Stunden. Die Teilnah-
me kostet 25 e. Anmeldungen 
nimmt Otmar Lüke, Telefon 
0 52 07/26 34, E-Mail natur-
owl@freenet.de, entgegen.
Am Sonntag, dem 7. Mai, 
wird in der Zeit von 14.00 bis 

17.00 Uhr zudem eine Wande-
rung durch das Gebiet ange-
boten.Treffpunkt dafür ist am 
Parkplatz am Ende der Senne-
straße in Oerlinghausen. Die 
Teilnahme kostet 5 e für Er-
wachsene. Auch hierfür nimmt 
Otmar Lüke Anmeldungen un-
ter oben genannten Möglich-
keiten entgegen.

(ck) Man möchte beim Thema 
Stadtbahnausbau nach Senne-
stadt nicht zur schweigenden 
Mehrheit gehören und das 
Feld allein den Gegnern über-
lassen, sondern als Gegenpol 
öffentlich für den immer wie-
der in Frage gestellten Ausbau 
werben. Deshalb hat sich Ende 
2022 der »Förderkreis Senne-
stadt pro Stadtbahn« gegrün-
det. »Bei der Bürgerbefragung 
2014 haben sich 63 Prozent, 
also fast zwei Drittel der Sen-
nestädter, dafür entschieden.« 
Dies betonte Thomas Kiper bei 
der Pressekonferenz am 13. 
April im Bürgertreff des Sen-
nestadthauses. Das es sich bei 
den 63 Prozent aber nur um 
den Anteil derjenigen handelt, 
die überhaupt abgestimmt ha-
ben, sei der Fairness halber 
erwähnt. 
Es war das dritte Treffen der 
offenen Vereinigung, die sich 
als Gesprächspartner von Mo-
Biel versteht und gerade auf 
33 Mitglieder angewachsen 
war. »Wir nehmen ernst, was 
MoBiel erarbeitet hat, setzen 
uns auch kritisch damit ausei-
nander, zweifeln die Notwen-
digkeit der Stadtbahn aber 
nicht an.« 
In Gesprächen mit Stadt- und 
Netzplanern habe man aller-
dings verstanden, dass der 
Ausbau nur dort förderfähig 
sei, wo mit möglichst wenigen 

Schienenkilometern möglichst 
viele Menschen erreicht wer-
den können. Deshalb sei nach 
wie vor die Elbeallee die effek-
tivste Linienführung. Man sei 
sich durchaus bewusst, dass 
jeder Neubau Kosten verur-
sache und CO2 freisetze. Dies 
gelte allerdings nicht nur für 
die Stadtbahn, sondern auch 
für den Straßenbau. Der Un-
terschied sei jedoch, dass der 
klimaschädliche Kfz-Verkehr, 
und dazu zählten wegen der 
energieaufwändigen und roh-
stoffi ntensiven Herstellung 
auch E-Autos, zusätzlich CO2 

ausstießen. Jede Fahrt, die 
man von Sennestadt aus in die 
Innenstadt mit der Stadtbahn 
anstelle des eigenen Fahr-
zeugs zurücklege, spare hin-
gegen ca. 2,3 kg CO2 ein. Je 

Die Initiatoren des Förderkreises »Senne-
stadt pro Stadtbahn« (von links): Birgit 
Meyer, Thomas Kiper, Wilhelm Zahn und 
Reinhard Drees bei der Zusammenkunft im 
Sennestadthaus.

Förderkreis nennt Gründe 
pro Ausbau der Linie 1
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Sennestadt

Senne

Gemeinsam für ein lebenswertes Bielefeld

Die Mobilitätslinie  
für den  
Bielefelder Süden
Neues Projektbüro im Sennestadtpavillon ab 9. Mai

In Zusammenarbeit  
mit der Stadt Bielefeld

Alle Infos auch auf www.mobiel.de/Mobilitätslinie E

Wir sind für Sie vor Ort:
Jeden 2. Dienstag  

im Monat zwischen  
15:00 und 18:00 Uhr

Die nächste

Senne
Rundschau
erscheint am Do., 

dem 11. Mai!

Annahmeschluss
für diese Ausgabe

ist am 8. Mai!

       Sennestadt in der Hansestraße 11 im 1. Stock

weitere Infos unter: www.mypcwerkstatt.de

0151 -  56566498

Ältere Menschen oder Menschen 
mit Handicap sind bei mir 
ebenfalls sehr willkommen 

      Mo - Fr  13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
       Sa  nur vor Ort Termine bei Ihnen
       

Computer Notebook Handy 
Reparatur / Installation

nach Taktkombination könne 
die Stadtbahn vier und mehr 
Busse ersetzen, sie sei mit 
direkter Elektrizität ohne Um-
wandlungsverluste unterwegs, 
habe eine eigene Trasse und 
fahre am Stau vorbei. Zwar 
wird die Verlängerung bislang 
mit Kosten von gut 130 Mil-
lionen Euro veranschlagt, 90 
Prozent werden jedoch von 
Bund und Land übernommen, 
die Stadt Bielefeld ist mit 10 
Prozent dabei. Diese Investiti-
on käme dann aber allen Men-
schen zugute und nicht nur 
den Motorisierten, war man 
überzeugt. 
Stadtplaner Hans Bernhard 
Reichow hatte die Sennestadt 
1957 mit je einem Autostell-
platz für jeweils zwei Wohn-
einheiten konzipiert. Heute 
hat sich dieses Verhältnis um-

gekehrt. In der Regel gibt es 
zwei Autos pro Einheit. Nun 
erhebe sich die Frage, ob wei-
terhin auf das Kfz gesetzt wer-
den solle, so der Förderkreis. 
Dann wären noch mehr Park-
plätze für immer mehr und 
immer größere Fahrzeuge er-
forderlich. Oder sei eine Senne-
stadt mit mehr Aufenthalts-
qualität, mit Bänken und 
Spielplätzen, gewünscht? »Wir 
sind als Kinder früher beim 
Völkerball nur von der Straße 
gegangen, wenn ab und zu ein 
Auto vorbeikam«, erinnerte 
sich etwa Grünen-Bezirksver-
treter Wilhelm Zahn. 
Die Stadtbahn könne zu einem 
Erfolgsmodell für die Zukunft 
werden und dem Nachwuchs 
eine CO2-freie Mobilität er-
möglichen, war man sich ei-
nig. Dafür hatte man zehn 
»gute Gründe« erarbeitet und 
gleichzeitig einen Blick über 
den Tellerrand geworfen: Über-
all, wo es neue Straßenbah-
nen gebe, seien die Fahrgast-
zahlen deutlich gestiegen. 
In Bielefeld sei dies etwa 
bei der Uni-Linie 4 der Fall. 
Viele weitere Städte bauten 
heute wieder Stadtbahntras-
sen oder weiteten ihre Netze 
aus. In Kiel etwa sei man nach 

37 Jahren zum Schienenver-
kehr zurückgekehrt. Stutt-
gart plane ein neues Depot 
samt Strecke, Düsseldorf sei 
nach der kürzlich eröffne-
ten »Wehrhahnlinie« in der 
Vorplanung für einen dritten 
Bauabschnitt. Diese Route sei 
besonders komfortabel, weil 
hier die auch für Sennestadt 
vorgesehene Vamos-Bahn zum 
Einsatz komme. 
Markus Müller (SPD), der nach 
wie vor gerne die Württember-
ger Allee anschließen würde, 
sprach aus Erfahrung, ist er 
berufl ich doch oft in Düs-
seldorf unterwegs. Weitere 
Ausbaupläne, z. T. mit Tram-
Train-Konzept, gebe es in Kas-
sel, Essen, München, Hamburg 
und vielen anderen Städten. 
Überall, wo mit Haltestel-
len ein direkter Stadtbahn-
anschluss bestehe, würden 
Grundstücke und Immobilien 
aufgewertet. Dies bestätigte 
der Sennestädter Architekt 
Reinhard Drees. Der erfahre-
ne Stadtplaner war u. a. am 
Umbau der Fußgängerzone in 

Lübbeke beteiligt. Hier habe 
man während der Bauphase 
überall grüne Teppiche für die 
Fußgänger ausgelegt und so-
gar Bänke vor die Läden ge-
stellt. Dort hätten die Leute 
gesessen und bei den Bauar-
beiten zugesehen. Bei einem 
Metzger habe es eine Bau-
stellen-Bratwurst gegeben, 
die Handwerker hätten einen 
Sonderpreis erhalten. Ähnli-
che Unterstützungsangebote 
habe MoBiel den betroffenen 
Einzelhändlern in Sennestadt 
auch längst gemacht, hieß es. 
Indessen plant der Förderkreis 
weitere Veranstaltungen, wie 
etwa den diesjährigen »Fahr-
rad-Sommer« oder eine Podi-
umsdiskussion. 
Wer sich informieren oder mit-
machen möchte, melde sich 
bei Wilhelm Zahn (wilhelm.
zahn@bitel.net). Neben den 
Treffen gibt es einen regelmä-
ßigen Austausch per E-Mail.
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 Privater Kleinanzeigenauftrag
Private Kleinanzeigen (Preis bis zu 6 Zeilen = 6 e) werden in Sennestadt 
bei Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3 und der Lottoannahmestelle Niemann-
Behncke, Vennhofallee 57 gegen Barzahlung angenommen. Alternativ kön-
nen Sie Ihren Auftrag bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats mit die-
sem Bestellschein sowie via Internet www.senne-rundschau.de aufgeben.

Anzeigentext (bitte deutlich schreiben – 1 Zeichen je Feld):

 Bitte unter Chiffre veröffentlichen
 Ich erteile einmalig ein SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermächtige/n die Firma Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG, den 
fälligen Betrag für diesen Anzeigenauftrag von meinem/unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Firma Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG auf mein Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der Einzug erfolgt am Dienstag nach Erscheinungstermin unter Angabe der 
Gläubiger-Identifi kationsnummer DE49ZZZ00000501450.

Kontoinhaber (Auftraggeber):

Straße/Ort:

Telefon:

Kreditinstitut: 

IBAN:   

Datum/Unterschrift:

  Einsenden an:
Werbedruck Zünkler GmbH & Co. KG, Hansestr. 3, 33689 Bielefeld

 MARKTPLATZ · MARKTPLATZ

Die Profi-entrümPler

BV
Borgis Verwertungen GbR · Dalbker Straße 115 · 33813 Oerlinghausen

Telefon 0 52 05/7 25 53
www.borgis-verwertungen.de

BORGIS VERWERTUNGEN
l Haushaltsauflösungen
l Entrümpelungen
l Räumungen
l Abriss- u. Demontagearbeiten
l Umzüge
l Entsorgungen
l Absetzmulden
l Baggerarbeiten

Welschenweg 15

33813 Oerlinghausen
Neuanfertigung

Umarbeitung
Reparatur

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Ankauf
von defektem Schmuck

und Zahngold

HESS & RICKERT
SCHMIEDE

Hauptstr. 19 · Oerlinghausen
Telefon 0 52 02 / 37 61

Restaurant 
China Garten

Lindemann-Platz 5 · 33689 Bi-Sennestadt
Dienstag Ruhetag

Tel. 0 52 05/10 54 40
Jeden Tag Mittagsbuffet

und Abendbuffet
Geöffnet: 11.30–15.00 und 17.30–22.30 Uhr

 

GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum-
fällungen mit Seilklettertechnik • 
Baumpfl ege • Fällungen von Pro-
blembäumen • Hecke schneiden 
• Gartenjahrespfl ege • Entsorgung. 
Tel. 0 52 05/1 30 16 35 
Mobil: 01 51/70 51 95 59 20
Ehepaar – 60plus – möchte Bunga-
low kaufen. Tel. 01 57/53 56 13 18

Reparatur und Wartung von PC 
und Notebook, z. B. Installation 
von Betriebssystem und Program-
men (rundum sorglos) zur Benut-
zung fertig. Hilfe am PC speziell für 
Ältere. Reparatur Ihres Handys z. B. 
Sturzschaden. Tel. 01 51/56 56 64 98 
my PC Werkstatt Hansestraße 11 im 
1. Stock in Sennestadt. 24

Ich suche eine Putzstelle in Sen-
nestadt oder Eckardtsheim, für 
4 bis 5 Stunden pro Woche. Telefon 
01 76/65 42 30 53
S/W-Kopien: A4 á 0,09 f, A3 á 
0,18 f. Größere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZÜNKLER, Han-
sestraße 3, BI-Sennestadt, Telefon 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 6
Metallschrott: Abholung und Ent-
sorgung kostenlos. Wir holen kos-
tenlos Metallschrott ab. Auch Alt-
und Schrottautos. 
Borgis Verwertungen 
Telefon 0 52 05/7 25 53 7

Suche gepfl egtes 50er oder 
125er Motorrad, maximal 3 Jahre 
alt und ohne Mängel. Eine Kiste 
Playstationspiele komplett abzu-
geben (pro Spiel 1,50 f). Telefon 
01 74/8 01 54 57.
Kaufe alte Ölgemälde, Möbel, Zinn, 
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Münzen, 
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi -
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsaufl ösungen. Freue mich über 
jeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (0 52 02) 7 34 06. 8

 ☛  Kleinanzeigen für die Senne 
Rundschau können Sie auch 

bequem über’s Internet aufgeben:
www.senne-rundschau.de

▼ Qualitäts-FARBKOPIEN: DIN A4 
á 0,90 f, DIN A3 á 1,80 f. Größere 
Mengen auf Anfrage. 
Werbedruck Zünkler, Hansestr. 3, 
BI-Sennestadt, Tel. 0 52 05/9 10 10. 
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, 
Fr. 9–14 Uhr. www.zuenkler.de 1
Suche Nachmieter für eine 3-Zim-
mer-Wohnung in Sennestadt-Nord 
zum 1. 7. 2023. Küche und diverse 
Möbel können übernommen werden. 
Tel. 01 60/92 97 51 49
Junge Familie sucht Haus zu kau-
fen. Auch stark renovierungsbedürf-
tig oder zum Abriss. Gerne auch 
ländlich. Tel. 01 51/54 64 06 59 2
Markisen, Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rollläden etc. 
liefert und montiert zu günstigen 
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 0 52 05/97 01 35. 
Suche kleines Fahrzeug für mei-
ne Frau, ab Baujahr 2000, fahr-
bereit und gerne mit TÜV. Telefon 
01 76/23 63 64 88
Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art – Sonderkonditionen für 
Sennestädter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon 
0 52 05/9 11 00 4
Übernehme Gartengestaltung und 
-pfl ege, Pfl asterarbeiten, Zaunbau, 
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
fällarbeiten. 
Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689 
Bielefeld, Telefon (0 52 05) 95 05 55, 
Mobil (01 72) 8 60 20 23.5
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 MARKTPLATZ · MARKTPLATZ

05202. 739224 | baumfaellservice-gerlach.de

Seilklettertechnik | Baumfällungen 
Baumpflege | Wurzelfräsen 
Gehölz- und Heckenschnitt

Thorsten Bänisch
Dienstleistungen

Dachrinnenreinigung
Ein-/ Ausbau von Dachfenstern

Haushaltsauflösungen
Entrümpelungen

Möbel Auf- und Abbau
Renovierungsarbeiten

Umzüge
Gartenarbeiten

Müllentsorgung
Transport und Abholung

Robert-Hanning-Straße 8
33813 Oerlinghausen
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Damit mehr Zeit für‘s Wesentliche bleibt!

Telefon 0 52 02/92 55 95
Mobil 01 76/24 84 96 33
E-Mail info@tb-dienstleistung.de 

Abfallentsorgung, Recycling
Mulden- und Containerdienst

Ruppelt/Klapper
Telefon 0 52 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

• Boden, Bauschutt
• Strauchwerk, Holz
• Mischabfälle, Kunststoffe
• Altpapier, Aktenvernichtung
• Schrott, Metalle

. . . auch samstags!

Autorisierter 
Kundendienst

Huwendiek Bi-Senne 05 21/4 08 98
Haushalt + Gewerbe – Neugeräte + Montage

Miele

cuvid.de

cuvid.de

cuvid.de

cuvid.de

cuvid.de

cuvid.de

cuvid.de

computer

NETZWERKE

WEBDESIGN

DATENSCHUTZ

IT-SICHERHEIT

SERVER

DIGITALISIERUNG

05202 / 979 979

05202 / 979 979

05202 / 979 979

05202 / 979 979

05202 / 979 979

05202 / 979 979

05202 / 979 979

Wald- oder Forstfl äche zu kaufen 
gesucht. Telefon 0 52 05/7 25 53 25
Kaufe alle PKW zum fairen Preis. 
Baujahr, Kilometer, Zustand egal, 
auch Unfallwagen. Abwicklung vor 
Ort. Telefon 01 76/84 75 60 11, An-
sprechpartner Herr Stefan.
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 
0 39 44/3 61 60
www.wm-aw.de Fa. 21
Wir fi nden den richtigen Mieter!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für die erfolgreiche 
Vermietung // Tel. 05 21/95 90 80
Teurer Strom- und Gastarif? Jetzt 
freundlichen, örtlichen Wechsel Voll-
service nutzen! Momentan gibt es 
endlich wieder Preissenkungen bei 
Strom- und Gastarifen, weit unter 
dem Preisdeckel! Rufen Sie gerne 
an und lassen sich unabhängig und 
kostenlos beraten. Qualitäts-Photo-
voltaik Produkte sind möglich. Infor-
mieren Sie sich gerne unter https://
www.guidosenergie.de

Rollstuhlfahrer sucht nette Be-
gleitperson aus Sennestadt, die 
auch gerne schwimmen geht und 
mit ihm einmal die Woche nach 
Bad Salz ufl en in die VitaSol Ther-
me fährt. PKW wird gestellt, Eintritt 
wäre frei, Aufwandsentschädigung 
wird gezahlt. Näheres gerne unter 
Telefon 05 21/10 55 35
Klavierstimmung durch gelernten 
Klavierbauer für 75,– f. Junk-
mann, Telefon (0 52 44) 84 59. 17

Kleinanzeigen für die Senne Rund-
schau können Sie u. a. auch persön-
lich direkt im Herzen von Sennestadt 
bei der Lotto-Annahmestelle Nie-
mann-Behncke an der Vennhofallee 
57 aufgeben. 18
Möbliertes Zimmer in Schloß-
Holte ab sofort zu vermieten. 
Info 01 76/80 12 04 89

Mulden zum entsorgen von Garten-
abfällen, Mischmüll, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert günstig 
Fa. Borgis, Tel. 0 52 05/7 25 53 19
Wir fi nden den richtigen Käufer!
Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner für den erfolgreichen
Verkauf // Tel. 05 21/95 90 80 9
Jungunternehmer sucht Gewer-
behalle oder Gewerbe-/Industrie-
grundstück, auch mit Altbestand zu 
kaufen. Tel. 0 52 05/7 25 53 10

Med. Fußpfl ege Inna Ketler
examinierte Krankenschwester
Telefon 01 51/22 80 29 92 +
0 52 02/99 44 070
Ihre Füße in besten Händen 16
Ich suche für meine Mutter eine 
2-Zimmer-Wohnung mit Küche 
und Bad (Dusche) in Sennestadt, 
zen trumsnah. Erdgeschoss oder mit 
Fahrstuhl. Meine Mutter ist in allem 
noch selbstständig und sollte nach 
Jahren doch irgendwas sein, würde 
ich auch dann gerne die Wohnung 
weiter übernehmen, so das ein lan-
ges Mietverhältnis gegeben ist. Tel. 
01 76/41 97 53 90 
Auch bis DIN A3: Dokumenten-
schutz durch Folienversiegelung 
ab 1,00 f. Werbedruck Zünkler, 
BI-Sennestadt, Hansestraße 3, Tel. 
(0 52 05) 9 10 10. Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 Uhr.  
www.zuenkler.de 12
 Suche altes Porzellan, Figuren, 
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachlässe, 
Sammlungen, guten Trödel etc. 
Telefon (0 52 02) 9 25 69 80. 13
Ich suche eine Putzstelle. 
Telefon 01 76/46 61 14 65
Ankauf durch uns! 
Am Buschkamp Immobilien 
Ihr Partner für den direkten 
Verkauf. Übergabe jetzt oder
später // Tel. 05 21/95 90 80 15

Kegelverein sucht Verstärkung! 
Wir sind 4 Paare und suchen weite-
re Paare um die 65, die sich gerne 
sportlich betätigen. Jeden 4. Freitag 
kegeln wir von 20 bis 23 Uhr im Re-
staurant Westhoff in Stukenbrock. 
Neben einem jährlichen Kegelausfl ug 
unternehmen wir weitere Aktivitäten 
wie z. B. Fahrrad fahren. Gerne laden 
wir euch zu einem Probekegeln ein. 
Interesse? Tel. 01 76/54 08 39 31
Zur perfekten Hochzeit gehören 
perfekte Karten – wählen Sie aus 
acht Kollektionen Ihren Favoriten.  
Von modern bis zu romantisch blei-
ben keine Wünsche offen. 
WERBEDRUCK ZÜNKLER, Hansestra-
ße 3, BI-Sennestadt, Tel. (0 52 05) 
9 10 10. Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 9–14 
Uhr.  www.zuenkler.de 15a

Wir binden für Sie: z. B. Ihre Be-
werbung, Hochzeitszeitung, Spei-
senkarten ab 2,00 f. Werbedruck 
Zünkler, BI-Sennestadt, Hansestra-
ße 3, Tel. (0 52 05) 9 10 10. Öff-
nungszeiten: Mo.–Do. 9–17 Uhr, Fr. 
9–14 Uhr. www.zuenkler.de 9a

3-Zimmer-Wohnung mit Terrasse, 
Kellerraum, Stellplatz an Paar oder 
Einzelperson zum nächstmöglichen 
Termin zu vermieten. »Hausgemein-
schaft« erwünscht, keine Haustiere, 
NR. Tel. 01 51/17 79 13 56

4 ZKB, Balkon mit Blick ins Grüne/
Wald, Gäste WC, 98 qm, 2 Familien-
haus, Sennestadt Nord, Gartenmit-
nutzung, Kaltmiete 600 f, Garage 
25 f, zum 1. 8. zu vermieten. Inte-
resse? MietSennestadt@gmail.com

Stadtteil-Frühstück im 
Begegnungszentrum Senne
 
Beim »Frühstück im Stadtteil« 
im Betheler Begegnungszen-
trum Senne, Windelsbleicher 
Straße 224, 33659 Bielefeld 
können Menschen mit und 
ohne Behinderungen an jedem 
letzten Samstag im Monat von 
10.00 bis 12.00 Uhr gemein-
sam Kaffee trinken, leckere 

Brötchen essen und nette Ge-
spräche führen.
Das nächste Frühstück fi ndet 
am 29. April statt. Es wird ein 
geringer Kostenbeitrag erho-
ben. Anmeldungen bitte bei 
Stefan Biermann, Tel. 05 21/
32 98 37-13 oder per E-Mail: 
begegnung-senne@bethel.de

Sozialverband Sennestadt
lädt zur Hauptversammlung
Der Sozialverband Sennestadt 
lädt am 28. April um 15.00 
Uhr in das Kreuzkirchenforum 
an der Paderborner Str 198/
Altmühlstraße, 33689 Biele-
feld zur seiner Jahreshaupt-

versammlung ein. Neben den 
Berichten des Vorstandes soll 
über die zukünftige Arbeit im 
Ortsverband gesprochen wer-
den. Für Kaffee und Kuchen 
ist gesorgt.
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 Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft 

beginnt morgens um 
9 Uhr und endet am 

folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den 
Apothekenaushängen entnommen 
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der
Arzneiversorgung in Notfällen. Sie 
wird vom Apotheker über die re-
guläre Dienstzeit hinaus zusätzlich
übernommen. Um aber seinen 
Dienst zuverlässig versehen zu kön-
nen, braucht auch der Apotheker 
seine notwendigen Ruhepausen. 

Patienten werden daher gebeten, 
die Notdienstbereitschaft in der 
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu 
nehmen. Außerhalb der offi ziel-
len Ladenöffnungszeiten wird die 
gesetzliche Notdienstgebühr von 
2,50 e erhoben. 
 Angegeben sind hier nur die von 
Sennestadt aus am nächsten gelege-
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 08 00-0 02 28 33, oder 
die Rufnummer 22 8 33 (69 Cent/
Min.). Im Internet fi nden sich alle 
Informationen unter www.akwl.de.

 � Apotheken-Notdienst

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung: 
Sa., 29. 4. Leineweber-Apotheke
    Schweriner Str. 4, 33605 Bielefeld (Sieker), Tel. 05 21/29 74 07 

So., 130. 4. Apotheke in Lipperreihe
    Dalbker Str. 58, 33813 Oerlinghausen (Lipperreihe), Tel. 0 52 02/97 98 60

Mo., 11. 5. Vennhof-Apotheke oHG
 Tag der Arbeit  Vennhofallee 75, 33689 Bielefeld (Sennestadt), Tel. 0 52 05/32 22 

Sa., 16. 5. Leineweber-Apotheke
    Schweriner Str. 4, 33605 Bielefeld (Sieker), Tel. 05 21/29 74 07

So., 17. 5. Apotheke am Markt
    Ottenheide 1, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, Tel. 0 52 07/92 09 47

Angaben ohne Gewähr / Änderungen vorbehalten!

Notrufnummern:
Rettungsleitstelle, Lebens-
bedrohende Notfallsituationen .................. 112 
Arztrufzentrale KVWL: Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst .................................  116 117
Notfallpraxen:
Notfallpraxis für Erwachsene im Klinikum 
Bielefeld Mitte  .....................  05 21/1 36 92 92
Notfallpraxis für Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel  ................  05 21/77 27 80 50

Notfallambulanzen 
in den Krankenhäusern
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Zentrale 
Notaufnahme für Erwachsene 
............................................................... 05 21/77 27 00
Ev. Klinikum Bethel (EvKB) – Notfall-
ambulanz für Kinder  .....  05 21/77 27 80 50
Franziskus Hospital Bielefeld – 
Notfallambulanz  .................  05 21/5 89 21 21

Klinikum Bielefeld Mitte – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/58 10
Klinikum Bielefeld Mitte – 
Brustschmerzzentrum  .....  05 21/5 81 34 44
Klinikum Bielefeld Rosenhöhe – 
Notaufnahme  .................................... 05 21/94 30 

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V. 
..........................................................  05 21/5 57 52 90

Zahnärztliche Notdienstvermittlung
..........................................................  01 80/5 98 67 00

Telefonseelsorge (rund um die Uhr) 
............................................... 08 00/1 11 01 11 oder 
..........................................................  08 00/1 11 02 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30–8.00 Uhr)  ............ 05 21/51 25 81
Sozialpsychiatrischer Krisendienst (außer-
halb der Dienstzeiten).....  05 21/3 29 92 85

Schlinghofstr. 30 · 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de

Telefon (0 52 05) 95 08 45
Mobil (01 71) 8 26 91 73

D
AC

HARBEITEN ALLER AR
T

DACHDECKERBETRIEB

Dächer – Fassaden – Klempnerarbeiten – Spezialist für Dachreparaturen

- zur Geburtsvorbereitung
- zur Stärkung des
 Beckenbodens

Anmeldung und Information bei
Hebamme Birgit Harting

0 52 05/950 686

www. yoga-hebamme.info

Frühstückstre�  beim 
DRK Brackwede
Der nächste Frühstückstreff 
im DRK-Zentrum, Arnsberger 
Straße 15  in Brackwede fi n-
det wieder am Freitag, dem 5. 
5. statt. Das DRK Brackwede 
bietet dabei ein reichhaltiges 
Frühstück für jedermann an. 
Die Kosten betragen 8,50 e für 

ein Glas Sekt, zwei Brötchen, 
Brot, Wurst, Käse, Marmelade, 
Lachs, ein Ei und Kaffee oder 
Tee satt. 
Beginn ist um 9.00 Uhr. An-
meldungen werden bis zum 
3. Mai unter Telefon 05 21/
41 08 81 erbeten.

AnzeigeMuttertagsaktion in 
der Vennhofapotheke
Am 4. und 11. Mai bietet die 
Vennhof-Apotheke in Senne-
stadt zum Muttertag 15 Pro-
zent Rabatt auf alle hochwer-
tigen Kosmetikprodukte an.
Wer seine Mutter mit einer be-
sonderen Geschenkidee über-
raschen möchte oder ihr zei-
gen möchte, dass man sich um 
ihr Wohlbefi nden sorgt, sei 
hier an der richtigen Stelle, ist 
Apotheker Hadi Faddoul über-
zeugt. »Unsere Produkte sind 
von höchster Qualität und 
lassen jedes Frauenherz höher 
schlagen.«

Frauen, die sich quasi selber 
beschenken möchten, haben 
die Möglichkeit an einer ex-
klusiven Beratung durch eine 
erfahrene Kosmetikerin teilzu-
nehmen. Unter der Rufnummer 
0 52 05/32 22 kann man einen 
Termin vereinbaren, ein spon-
taner Besuch ist allerdings 
auch möglich.
»Wir möchten allen Müttern 
alles Liebe, viel Glück und 
Gesundheit wünschen«, so 
Apotheker Nadim Shebli stell-
vertretend für das ganze Team 
der Vennhof-Apotheke.



 Nr. 18 vom 27. April 2023 11

Mario Kramer 
Immobilien GmbH

Wohnen in bester Lage 
am Frölenberg (Brackwede) 

3-Zimmer Eigentumswohnung mit 
ca. 85 m² Wohnfläche. 

Kaufpreis: 239.000,- €
zzgl. 3,57 % Provision inkl. MwSt. 

Souterrain, Parkettböden, Souterrain, Parkettböden, 
Süd-Terrasse, EBK, Gäste-WC,

Tiefgaragenstellplatz, Kellerraum,
gehobene Wohnlage

Verbrauchsausweis, Baujahr 1985, 
Gasheizung (2016), EEK D, 

Endenergieverbrauch: 111,00 kWh/(m²*a)

Wir fairwalten Ihre 
Immobilie!

Angebot der Woche

Mario Kramer Immobilien GmbH

Feuerbachweg 12, 33659 Bielefeld 

        0521 - 95 96 60 

info@mario-kramer-immobilien.de
www.mario-kramer-immobilien.de

Ganz OWL
IHK geprüft     

24/7 erreichbar
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Meisterbetrieb •Gartengestaltung
•Terrassenbau
•Schwimmteichbau
•Poolbau
•Pflasterarbeiten
•Gartenpflege
•Zaunbau
•Bepflanzungen

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau

info@freiraumgaerten.de       05204 9244522         www.freiraumgaerten.de 

fachhändler-anzeige WISSMANN | version_4
format 90 x 80 mm, 4-farbig

© brennerdesign
 08|05|2014

Erleben Sie die weltbekannten Grünhainichener Engel® und ihre fröhlichen 
Begleiter im gut geführten Fachhandel. Wählen Sie beispielsweise aus 

dem großen Figurenangebot bei

Netzeweg 40 · 33689 Bielefeld · Tel.: (05 205) 9128-0
Für Sie geöffnet:  montags bis freitags  9 – 18 Uhr · samstags  9 – 14 Uhr

k u n s t G E W E R B E W I s s M A n n

Neues Projekt »aktiv ALT« 
im Quartiersbüro

Projektmitarbeiter Christian Redecker vor 
dem Quartiersbüro der REGE mbH wirbt für 
die neue Aktion.

Aktiv ALT heißt ein neues Be-
ratungsangebot der REGE mbh 
in Sennestadt. Aktiv am Leben 
teilhaben ist die Zielsetzung 
der Beratung von Menschen 
über 60 Jahren im Quartiers-
büro der REGE im Kaufweg.  
Dort kümmert sich Christian 
Redecker darum, gemeinsam 
mit älteren Bürgern zu überle-
gen, was man tun kann, wenn 
man sich mehr Kontakte zu 
anderen Menschen wünscht, 
wenn man einen Zuverdienst 
zur Rente oder eine ehren-
amtliche Beschäftigung oder 
einen Minijob sucht. 
Weitere mögliche Themen 
können Freizeitmöglichkeiten 
im Stadtteil sein, Fragen zur 
Grundsicherung, zum Wohn-
geld, zur Rente, zur Sicherheit 
im Stadtteil oder zur eigenen 
Gesundheit. Auch die Unter-
stützung bei Anträgen und 
dem Kontakt mit Behörden 
kann im Rahmen der Beratun-
gen ein Thema sein. Auch wer 
Menschen kennt, die sich mehr 
Kontakte im Stadtteil wün-
schen, kann sich an ihn wen-

den. »Wir wollen gemeinsam 
mit den Menschen über 60 das 
Alter in Bielefeld aktiv gestal-
ten und in hoffentlich vielen 
Gesprächen erfahren, welche 
Angebote in Sennestadt noch 
fehlen«, erklärt Redecker. In-
teressierte Bürgerinnen und 
Bürger können sich unter der 
Rufnummer 01 76/56 74 57 97 

bei ihm melden oder direkt ins 
Quartiersbüro der REGE (Kauf-
weg 1) kommen. Dort gibt es 
jeden Donnerstag von 9.00 bis 
15.00 Uhr eine offene Sprech-
stunde, zu der man auch ohne 
Termin kommen kann. 

3. Pfl anzen-
Börse in 
Sennestadt 
am 13. Mai
 
Jetzt geht es wieder los im 
Garten! Viele haben schon ge-
sät und wer mit dem grünen 
Daumen gesegnet ist, weiß oft 
nicht, wohin mit allem, was 
unerwarteterweise zur Pfl an-
ze geworden ist. Bei anderen 
ist die Aussaat nicht gelungen 
oder es ist einfach kein Platz 
dafür. Da kommt die 3. Sen-
nestädter Pfl anzen-Börse ge-
rade recht, zu der am Sams-
tag, dem 13. Mai herzlich ein-
geladen wird.
Die Börse fi ndet zwischen 
10.00 und 12.00 Uhr statt. Or-
ganisiert wird sie vom Arbeits-
kreis »Natur und Wandern« im 
Sennestadtverein in Zusam-
menarbeit mit dem Freizeit- 
und Jugendzentrum LUNA. 
»Spekuliert« und gefachsim-
pelt wird vor dem Hauptein-
gang des Luna am Lindemann 
Platz.
Neben überschüssigen Stau-
den und Sträuchern können 
auch abgestochene Stauden-
teile, Sämlinge oder Samen 
sowie Ableger und Zwiebeln 
mitgebracht, bestimmt und 
getauscht werden – alles kos-
tenlos und unverbindlich. Ziel 
ist es, die Artenvielfalt im 
Garten mit vorzugsweise hei-
mischen Pfl anzen zu erhöhen 
und insektenfreundlicher zu 
gestalten sowie neben den 
fl oralen Individuen Erfahrun-
gen und Ideen untereinander 
auszutauschen. Auch Garten- 
und Pfl anzenfreunde ohne 
Tauschangebot sind wieder 
herzlich willkommen.
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Eine individuelle 
Trauerfeier hat 

dafür Raum. 

Das Leben 
steckt voller 
Erinnerungen.

Netzeweg 40 | Bielefeld-Sennestadt

Tel. 05205 91 28 0 • info@wissmann-bestattungen.de • www.wissmann-bestattungen.de

Pkw & Lkw-Werkstatt
Karosseriebau/Unfallinstandsetzung

Abschleppdienst für Pkw & Lkw

Dunlopstraße 53 · 33689 Bielefeld (Sennestadt)

Telefon 0 52 05/2 10 34 
Fax 0 52 05/73 92 14

E-Mail: ulrich.brindoepke@t-online.de

Pkw-Lkw-Reifen-Service

Brindöpke

Altmühlstraße 35
33689 Bielefeld
0 52 05 - 2 10 38
www.zimmermann-marx.de

Kirchliche
Nachrichten

Eckardtsheim
Sonntag, 30. 4., Eckardtskir-
che, 11.00 Uhr Gottesdienst, 
Pastorin Dr. Frommann. Sonn-
tag, 7. 5., Eckardts kirche, 
11.00 Uhr Gottesdienst – EIN-

FACH – Team, mit Taufen und 
Posaunenchor. 
Es fährt ein Bus: Abfahrt 10.00 
Uhr Zionskirche und 10.30 Uhr 
Parkplatz Lukaskapelle. Wer As-
sisitenz braucht, meldet sich 
bitte in der Neuen Schmiede, 
Tel. (05 21) 144-56 57.

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sennestadt 
Sonntag, 30. 4., Kreuzkirche, 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fen, Pfarrerin Hoffmann.
Samstag, 6. 5., Jesus-Chris-
tus-Kirche, 10.30 Uhr Konfi r-
mationsgottesdienst, Pfarrerin 
Bohdàlkova und Pfarrerin Hoff-
mann.
Sonntag, 7. 5., Jesus-Chris-
tus-Kirche, 10.30 Uhr Kanta-
tengottesdienst, Pfarrerin Boh-
dálkova.

Gut vorbereitet in Bielefeld in die Laufsaison

Jetzt runter vom Sofa, 
rein in die Laufschuhe
 Die Temperaturen steigen, die 
Natur erwacht, die Tage wer-
den wieder länger: Der Früh-
ling ist da! Und Joggen gehört 
für viele dazu. Denn die Son-
ne macht Lust auf Bewegung 
und lockt ins Freie. Doch die 
Krux liegt in der richtigen Do-
sis, egal ob für Neu-Einsteiger 
oder für erfahrene Läufer. Be-
wegung tut gut und ist ge-
sund. Doch welche Strategien 
helfen beim Einsteigen und 
Dranbleiben? »Laufen ist ein 
Sport, der sich großer Beliebt-
heit erfreut. Um gesund in die 
neue Laufsaison zu starten, 

sollten Hobbyläufer auf eine 
gute Vorbereitung und die 
richtige Ausrüstung achten«, 
sagt AOK-Serviceregionsleiter 
Matthias Wehmhöner. 
Laufen liegt im Trend: Rund 
19 Millionen Deutsche laufen 
regelmäßig, so der Deutsche 
Leichtathletik-Verband. In 
einer Eurobarometer-Umfrage 
der Europäischen Kommission 
aus 2022 gaben 51 Prozent 
der Deutschen an, dass sie am 
liebsten in der freien Natur 
oder im Park Sport treiben. 
Auch hier kommt wieder das 
Joggen oder Walken in Biele-

feld mit attraktiven Strecken 
in der Umgebung ins Spiel: 
Runter vom Sofa, rein in die 
Laufschuhe! Wichtig für ge-
sundes Laufen ist auf jeden 
Fall der richtige Laufschuh, 
um Schmerzen in Fußmusku-
latur und Gelenken vorzubeu-
gen. Ideal ist Funktionsklei-
dung. Sie transportiert den 
Schweiß von der Haut weg, 
schützt vor Wind und Regen, 
ist leicht und trocknet schnell.
Sehr unterstützend sind die 
sogenannten Fitness-Tracker: 
Pulsuhren oder Armbänder. Sie 
messen zum Beispiel die Puls-
frequenz, Distanz, Schritte 
oder Kalorien. Doch verhelfen 
diese Sportbegleiter allein zu 
einem gesünderen Lebensstil? 
Wer mit dem Laufen beginnen 
will, sollte es auf jeden Fall 
locker angehen. Denn viele 
Laufanfänger neigen dazu, zu 
schnell zu starten und sich 
zu leicht auszupowern. Kurz-
atmigkeit, zu hohe Pulsfre-
quenzen, Seitenstiche und 
Erschöpfung sind die Folgen. 

Für den Anfang ist es völlig 
in Ordnung, wenn das Tempo 
nicht schneller ist als beim zü-
gigen Gehen. Besonders nach 
einer längeren Laufpause gilt 
das Credo »Laufen ohne zu 
schnaufen«. Dabei empfehlen 
die AOK-Experten, durch die 
Nase ein- und durch den Mund 
auszuatmen.
Auch auf Körperhaltung und 
Technik kommt es an. Beide 
sind beim Joggen und Walking 
ähnlich: Kopf und Schultern 

nicht hängen lassen, den Blick 
immer geradeaus richten, die 
angewinkelten Arme sollten 
locker mitschwingen. Wer un-
terschiedliche Schrittlängen 
ausprobiert, fi ndet schnell he-
raus, welche beim Laufen oder 
Walken am angenehmsten ist. 
Laufen bringt den Kreislauf in 
Schwung, stärkt das Immun-
system und fördert Stressab-
bau und Wohlbefi nden. Durch 
das richtige Training lässt 
sich auch anderen Begleiter-
scheinungen wie Muskelkater, 
Wadenkrämpfen oder Zerrun-
gen oder Verstauchungen vor-
beugen. Um die Laufl eistung 
zu verbessern, ist es wichtig, 
vor, während und nach dem 
Laufen richtig zu essen und 
zu trinken, denn eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung 
spielt beim Sport eine große 
Rolle.
Weitere Tipps zum richtigen 
Laufen und Walken unter 
www.aok.de/nw Stichwort 
»Laufen und Walken« oder bei 
den AOK-Spezialisten für Be-

wegungsberatung. Unterstüt-
zung bietet das aktuelle 
Kurs programm der AOK Nord-
West, hier gibt es die quali-
tätsgesicherten, mehrwöchi-
gen Präventionskurse vor Ort. 
Die Kurse werden von qualifi -
zierten Fachkräften geleitet. 
Neu im Programm ist auch ein 
digitaler Laufkurs. 
Das Kursprogramm ist in allen 
AOK-Kundencentern erhältlich 
oder im Internet unter aok.
de/nw abrufbar.

Senioren-Wassergymnastik 
Der Sportverein »Gesund 
durch Bewegung e. V.« bietet 
noch freie Plätze im Hallenbad 
Sennestadt am Mittwoch um 
14.30 Uhr und am Samstag um 
9.15 Uhr an. Die Wassergym-

nastik fi ndet im Therapiebe-
cken im 30° warmen und nur 
125 cm tiefen Therapiebecken 
statt. Interessierte können 
sich unter 01 76/57 91 10 20 
anmelden. 



Nr. 18 vom 27. April 2023 13

        …einfach  mehr Ideen   für mich!
Hansestr. 5

33689 Bielefeld

      Schauen Sie vorbei!

www.maxxstone-fliesen.de

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht.
Gesellen und Helfer, 
auch Quereinsteiger

Seit über 25 Jahren sind wir als Innungsbetrieb
erfolgreich in der Region tätig. Mit Ihnen als
weiteres Mitglied unseres Teams möchten wir
dies zukunftsorientiert ausbauen und bieten
Ihnen:
	 3	 leistungsgerechte Vergütung
 3	  Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen
  Altersvorsorge
 3	 Schulungen und Aufstiegsmöglichkeiten

Sie sollten mitbringen:
 ➢	 	Teamfähigkeit, kundenorientiertes
  Verhalten und die Fähigkeit zu
  eigenverantwortlichem Arbeiten

Senden Sie Ihre Kontaktdaten und einen kurzen
Lebenslauf an folgende
E-Mail-Adresse: axelbaenisch@t-online.de

Outdoorfan und schwindelfrei?
Dann haben wir für dich ab 1. 8. 2023 einen

AUSBILDUNGSPLATZ
zum DACHDECKER (m/w/d)
Ein krisensicherer Beruf  
mit echten Aufstiegschancen!

Lerne uns kennen und informiere dich ganz  
unverbindlich!     
 

Kontaktaufnahme auch unter Telefon 0 52 02 / 45 76
oder per WhatsApp 01 70 / 6 07 22 84

Eine-Weltladen Sennestadt am Reichowplatz lädt ein

Aktionstag zum Welt-
ladentag am 13. Mai
Mächtig fair ist es, wenn man 
von seiner Arbeit leben kann, 
nicht droht aufgrund gesund-
heitsgefährdender Arbeitsum-
stände krank zu werden, 
gegen ausbeuterische Arbeits- 
bedingungen klagen kann und 
durch umweltschützende Pro-
duktion die eigenen Lebens-
grundlagen erhalten kann. 
All das scheint uns selbstver-
ständlich, ist es aber nicht!
Aus diesem Grunde fordert  
die Weltladen-Bewegung am 
13. Mai mit dem Weltladen-
tag unter dem Motto »Mäch-
tig Fair« das Europaparlament 
dazu auf, ein starkes Liefer-
kettengesetz zu verabschie-
den. Diese soll den Schutz von 
Mensch und Umwelt sichern. 
Ende Mai soll über das Liefer- 
kettengesetz abgestimmt wer-
den.

Der Weltladen Sennestadt 
möchte am Weltladentag ein 
Zeichen für globale Gerechtig-
keit und Menschrechte in den 
Lieferketten setzen. Die Fair-
Handelsbewegung zeigt, dass 
ein faires Miteinander möglich 
ist. Daher lädt das Sennestäd-
ter Team an diesem Tag von 
10.00 bis 13.00 Uhr in den 
Weltladen ein. Bei Kaffee, Tee 
und selbstgebackenem Kuchen 
kann man sich informieren 
und austauschen. Zudem kön-
nen die Besucher gerne im La-
den stöbern und sich von fair 
gehandelten Lebensmitteln, 
Textilien und Kunsthandwerk 
überzeugen lassen. Fair macht 
einen entscheidenden Unter-
schied!
Das Team des Eine-Welt-La-
dens Sennestadt heißt jeden 
herzlich willkommen.

Begleitung in der letzten Lebensphase

Letzte Hilfe-Kurs
Bianca Michler, Fachkranken-
schwester, Pflegeberaterin 
sowie Palliativ-Care-Fachkraft, 

und ihre Kollegin Fabienne  
Kuchenbecker, Gesundheits- 
und Krankenpflegerin im Evan- 
gelischen Klinikum Bethel 
(EvKB), bieten wieder Kurse 
zum Thema »Letzte Hilfe« an. 
Ziel ist es zu lernen, einen ge-
liebten Menschen würdevoll 
bis zum Tod begleiten zu kön-
nen und sich nicht hilflos zu 
fühlen.
Die Kurse »Letzte Hilfe« um-
fassen vier Stunden in der Zeit 
von 9 bis 13 Uhr, der nächste  
Kurs ist am 3. Mai. Weitere 
Termine sind am 3. Juli und 
10. August. Die Kurse finden 
im Gesundheitszentrum Biele-
feld, Südring 11 (hinter dem 
IKEA Gebäude) 33647 Biele-

feld mit Parkmöglichkeiten 
direkt vor der Tür statt.
»Der Kurs nimmt Angehörigen 
die Angst vor dem Ungewis-
sen, lässt sie Situationen er-
kennen, wie sich Menschen im 
Sterbeprozess verändern und 
vermittelt Tipps, wie Ruhe und 
Zuversicht in diese Situation 
gebracht werden kann.«
Kursleiterin Bianca Michler 
zeigt konkrete Beispiele auf: 
»Wenn das Lieblingsgetränk 
von Oma süße Limonade ist, 
dann nutzen wir auch süße 
Limonade zur Mundpflege. In 
dieser Lebensphase ist es das 
Wichtigste, die Lebensqualität 

zu erhöhen und Symptome wie 
Angst, Schmerz, Übelkeit und 
Atemnot zu lindern. Und dabei 
soll der Mensch noch so viel 
wie möglich selbst bestim-
men. Alles kann, aber nichts 
muss. Das Ziel ist es, eine ent-
spannte Atmosphäre für alle 
Beteiligten zu schaffen, da zu 
sein und diesen letzten Weg 
gemeinsam zu gehen.«
Die Kurse sind kostenfrei. 
Für die Teilnahme ist eine 
Anmeldung erforderlich. An-
fragen bitte unter Telefon 
01 51/14 03 00 36 oder per  
Mail an fabienne.kuchenbecker 
@evkb.de
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Büro BI-Senne:     0521-93846974 | Büro Halle:     05201-7354808

Der Profi empfiehlt: Jäkel Immobilien

✔ WERTERMITTLUNG
✔ ENERGIEAUSWEIS
✔ EXPOSÉ ERSTELLUNG 
✔ VERKAUFSBERATUNG

JETZT
VERKAU

FEN

UNSER SERVICE:

alles inklusive

Kostenlose✔

Ermittlung

des Marktwertes

www.jaekel-immobilien.de

QUAKERNACK
 HEIZ
TECHNIK

QUAKERNACKQUAKERNACKQUAKERNACK

Tel. 0 52 07/85 88 · Gluckweg 1 · 33758 Schloß Holte

0 Wartungsservice
 für Oel- und Gasfeuerung
 (für alle Fabrikate &  Alternativ-Energieen)

0 24-Std.-Notdienst
 auch an Sonn- und Feiertagen

0 Instandsetzung

0 Störungsbehebung
 für privat und gewerblich

Tel. 0521 20 11 93
www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Ihre vertrauten Spezialisten für 
TV-, Hifi-, Radio-, SAT- Anlagen

Angebot des 

Monats nicht 

verpassen!*

Auf ausgewählte Artikel,
nur solange der Vorrat reicht, Aktion befristet

* 

Strandvoliere im Tierpark 
Olderdissen eingeweiht

Unter anderem Säbelschnäbler sind in der 
neuen Anlage zu beobachten. Sie sind be-
sonders gut an ihrem nach oben gebogene 
Schnabel zu erkennen. 

Foto: Stadt Bielefeld/UWB

(bi) Am Strand von Biele-
feld: Dank sehr großzügiger 
Spenden konnte im Heimat-
Tierpark Olderdissen eine neue 
Anlage für Strandvögel errich-
tet werden. Die Strandvoli-
ere steht auf der Fläche, auf 
der sich auch zuvor das alte 
Watvogelgehege befand. Sä-
belschnäbler, Austernfi scher, 
Großer Brachvogel und Zwerg-
säger erhalten mit der Anlage 
nun ein neues Zuhause. 
Der Außenbereich der Voliere 
ist als Sanddüne gestaltet, die 
nach und nach mit Pfl anzen 
einwachsen wird, sodass die 
Vögel noch mehr Deckung und 
Nistmöglichkeiten fi nden.
Hinzu kommt ein neues Win-
terhaus mit zwei Innenräu-
men und einem Flachwasser-
bereich. In diesen Teil können 
sich die Vögel zurückziehen 
und erhalten Schutz an sehr 
kalten Wintertagen. Über glä-
serne Bullaugen haben die 

Besucher die Möglichkeit, die 
Vögel in dem Winterhaus zu 
beobachten. Die Gesamtkos-
ten der Anlage belaufen sich 
auf rund 305.000 Euro. Mög-
lich gemacht wurde der Bau 
durch großzügige Spenden: 
Hermann Homann, der frühe-
re Inhaber der Hemdenfabrik 

Homann Bielefeld (Hobi), der 
im Frühjahr 2021 im Alter von 
91 Jahren verstarb, hinterließ 
100.000 Euro. Weitere Spen-
den brachte ein Aufruf anläss-
lich seiner Beerdigung. Auch 
Stephan Meyer von der Firma 
Meyer Menü spendete für die 
Strandvoliere 100.000 Euro. 
Caia Aurelia Rüter spendete 
eine Schautafel zur Infoma-
tion über die verschiedenen 
Strandvögel. Hinzu kommen 
Zuwendungen weiterer Spen-
derinnen und Spender in Höhe 
von 1.440 Euro. 
»Das ist großes bürgerschaft-
liches Engagement«, freut 
sich Matthias Seipel, Erster 
und Technischer Betriebsleiter 
des Umweltbetriebs der Stadt 
Bielefeld. »Nur durch Enga-
gement wie dieses kann der 
Tierpark Olderdissen existieren 
und sich weiterentwickeln. Wir 
sagen vielen herzlichen Dank 
an alle Spenderinnen und 
Spender!« Herbert Linnemann, 

Leiter der Abteilung Forsten/
Heimat-Tierpark Olderdissen, 
ergänzt: »Jede Spende, sei 
sie noch so gering, bleibt im 
Tierpark und kommt den Tie-
ren zugute. Mit den Spenden-
geldern können wir nicht nur 
große Maßnahmen wie diese 
Strandvoliere realisieren, auch 
die Pfl ege und der Unterhalt 

des Tierparks in der jetzigen 
Form wird mit Spenden mög-
lich gemacht.« 
Wenn auch die Voliere offi zi-
ell geöffnet ist, wird es noch 
einige Zeit dauern, dass sich 
die Vögel an den Besucherzu-
gang gewöhnen. »Das Wohl 
der Tiere geht hier vor. Bitte 
haben Sie daher Verständnis, 
dass der Zugang zu der Anlage 
noch nicht jederzeit möglich 
ist«, betont der Abschnittslei-
ter Dr. Benjamin Ibler. 
»Wir erwarten, dass die Pfl an-
zen demnächst noch mehr 
Wachstum zeigen und sich 
mehr Deckungsmöglichkeiten 
für die Tiere ergeben«, erklärt 
Ibler. Im Laufe des Jahres sol-
len zudem noch weitere Vö-
gel aus anderen zoologischen 
Einrichtungen kommen und 
behutsam integriert werden. 
»Auf diese Weise erhoffen wir 
uns auch eigene Nachzuchten 
in den nächsten Jahren«, so 
Ibler. 

Die architektonische Planung 
unterlag Andreas Offelnot-
to in enger Abstimmung mit 
der Tierparkverwaltung. Bei 
den Bauarbeiten und dem 
Material einkauf kamen haupt-
sächlich Firmen aus der Regi-
on zum Zug. Zusätzlich wur-
den im Bau Eigenleistungen 
erbracht.

Mit Hormon-Yoga 
zur erfüllten Weiblichkeit
Die Volkshochschule Schloß 
Holte bietet einen Gesund-
heitsworkshop »Mit Hormon-
Yoga zur erfüllten Weiblich-
keit« an. Der Workshop fi ndet 
am Samstag, dem 6. Mai von 
10 bis 14 Uhr in der VHS (Ur-
sulaschule, Gesundheitsraum 
105, Kirchstr. 2 in Schloß Hol-
te-Stukenbrock) statt. 
Die Teilnehmerinnen erhalten 
einen Einblick in Übungen des 
Hormon-Yoga, das speziell auf 
das weibliche Hormonsystem 
abgestimmt ist. Der Workshop 
richtet sich an Frauen im Alter 
zwischen 40 und 65 Jahren, 

die ihre Weiblichkeit genießen 
möchten und eine Erleichte-
rung bei der Hormonumstel-
lung in den Wechseljahren 
suchen. Es wird vermittelt, 
wie spezifi sche Yoga-Übungen 
das weibliche Hormonsystem 
in den Wechseljahren güns-
tig beeinfl ussen können. Die 
Übungen können bei regel-
mäßiger Anwendung zu mehr 
Ausgeglichenheit und Wohl-
befi nden führen und Kraft und 
Energie mobilisieren. Interes-
sierte können sich unter Tel. 
0 52 07/91 74-0 oder auf www.
vhs-vhs.de anmelden.
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KONTAKT
Hier bewerben:

WERDEN SIE

WIR SUCHEN 
MEDIZINISCHE FACHANGE- 
STELLTE ODER GESUNDHEITS- 
& KRANKENPFLEGER (M/W/D)  
FÜR DAS MVZ SÜD (ELBEALLEE 69-73 - 33689 BIELEFELD)

WIR BIETEN IHNEN:
	eine leistungsgerechte Vergütung
	ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet in einer guten,  
 kollegialen Arbeitsatmosphäre
	die Nutzung von vergünstigten Großkundentickets für den ÖPNV

Sie glauben, Sie können das fehlende Puzzleteil sein? 
Dann bewerben Sie sich noch heute!
www.teildesganzen-alltagshelden.de

Die Stelle ist in Voll- oder Teilzeit zu besetzen. 

Ihr Aufgabenfeld umfasst u.a. die Patientenannahme, Koordination 
der Sprechstunde, Blutentnahmen, Infusionstherapien sowie die 
Assistenz im Zimmer.

Nähere Informationen zu dem Stellenprofil erteilt 
Ihnen gerne Frau Katja Borgstedt.

Tel.: 0162 269 44 27

Bustouren durch den 
Truppenübungsplatz
Unsere Senne ist ein ganz 
wichtiger Lebensraum für Flo-
ra und Fauna in Deutschland. 
Sie gehört zu den nährstoff-
ärmsten Regionen in Mitteleu-
ropa. Sanddünen und Moorbe-
reiche, Kiefernwälder, Laub-
wälder und Auwälder, Fließge-
wässer in natürlichem Zustand 
mit strukturreichen Uferberei-
chen – die Senne bietet eine 
Vielzahl unterschiedlicher Na-
turbilder. Mit etwas Glück sind  
Damm- und Rotwild zu sehen. 
Bei einer etwa 2,5-stündigen 
Busfahrt durch die Senne auf 
dem Truppenübungsplatz kann 
man die Einmaligkeit unserer 
Senne genießen. Natur-OWL 
bietet 2023 zwei Bustouren an.

Bei der Fahrt am 12. Mai kann 
man sich von den vielen Grün-
tönen in der Senne mitten im 
Frühling begeistern lassen. 
Bei der Tour am 11. August 
bietet sich während der Hei-
deblüte ein anderes Bild. Die 
blühende Besenheide prägt in 
den Offenbereichen das Land-
schaftsbild. 
Start beider Touren ist jeweils 
um 14.00 Uhr an der Ems-
Erlebniswelt in Stukenbrock-
Senne, Barbaraweg 1. Die 
Kosten betragen pro Person 
15 e. Die Teilnahme kostet 
5 e pro Person. Anmeldungen 
nimmt Otmar Lüke, Telefon 
0 52 07/26 34, E-Mail natur-
owl@freenet.de, entgegen.

Bielefeld zeigt Herz

Bielefelder entscheiden – 
die Sparkasse fördert
Ab dem 2. Mai heißt es 
wieder »Bielefeld zeigt 
Herz«. Die Förderaktion 
der Sparkasse Bielefeld 
geht in eine neue Runde. 
Bis zum 22. Mai haben 
alle Bielefelderinnen und 
Bielefelder die Möglich-
keit, auf der Internetseite 
www.bielefeld-zeigt-herz.
de darüber abzustimmen, 
welche Projekte Bielefelder 
Vereine von der Sparkasse 
gefördert werden sollen. Da-
für stehen insgesamt bis zu 
150.000 Euro zur Verfügung. 
Zahlreiche Vereine aus unse-
rer Stadt haben spannende 
Projekte entwickelt, über die 
man sich auf der Internetseite 
informieren kann. Die Vielfalt 
ist riesig. Kinderprojekte, 
Projekte für und mit Senio-
ren, Kunst, Kultur, Soziales, 
Natur – da ist für alle etwas 
dabei. Der Bereich Sport wird 
auch in diesem Jahr wieder 
über ein Sonderprogramm der 
Sparkasse in Kooperation mit 
dem Stadtsportbund Bielefeld 
gefördert.
Und wie geht Bielefeld zeigt 
Herz? Ganz einfach: Um sein 
Lieblingsprojekt zu unterstüt-
zen, kann man auf der Inter-
netseite www.bielefeld-zeigt-
herz.de auf »Code anfordern« 
Klicken. Den 12-stelligen Code 
erhält man dann umgehend 
per SMS auf sein Handy. Jeder 
Code hat einen Gegenwert von 
5 Euro. Pro Mobilfunknummer 

kann im Aktionszeitraum pro 
Kalendertag ein Code angefor-
dert werden. 
Nach Eingabe des Codes auf 

der Internetseite, wird man 
zur Übersicht der Projekte 
weitergeleitet, die unterstützt 
werden können. Und jetzt 
heißt es, sich für sein Lieb-
lingsprojekt zu entscheiden 
und den Code einzulösen.
Dann werden die 5 Euro dem 

jeweiligen Projekt zugeordnet. 
Bis zu 1.500 Euro pro Projekt 
können so zusammenkommen. 
Das Motto: Die Bielefelderin-
nen und Bielefelder entschei-
den – die Sparkasse fördert. 
So zeigt Bielefeld gemeinsam 
wieder Herz.
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www.zündholz-gartenservice.de - info@zündholz-gartenservice.de

Gm
bH

Sämtliche Baumarbeiten

Gehölz- und Obstbaumschnitt

Gartenbau & Gartengestaltung

Stubbenfräsen

Häckseldienst

Pflasterarbeiten

Zaunbau
33813 Oerlinghausen

T: 05202  9179302
M: 0175  8709034

Frühlings-Fahrradtour  
des Sennestadtvereins
Der Arbeitskreis »Natur und 
Wandern« im Sennestadtver-
ein bietet am Samstag, dem 
29. April eine abwechslungs-
reiche Radtour im Gebiet von 
Senne und Verl an.
Die Runde beginnt um 10.30 
Uhr am Sennestadthaus (Lin-
demannplatz) und führt auf 
etwa 45 km Länge vorbei an 
Dünen und Wiesen, Bächen 
und Mühlen zwischen Biele-
feld, Gütersloh und Verl.

Der Weg verläuft zum großen 
Teil auf dem ausgewiesenen 
Radverkehrsnetz. Auf reizvol-
len Wegen führt die Strecke 
über den Museumshof Senne 
und am Flugplatz mit Dü-
nenausläufern vorbei zu den 
Rieselfeldern bei Windelsblei-
che – einem Naturrefugium 
für seltene Vogelarten. Wei-
ter geht es zum Landschafts-
pflegehof Ramsbrock in der 
Reiherbachaue, bevor man 

gemeinsam Fahrt in Richtung 
Friedrichsdorf zum NSG »Große 
Wiese« aufnimmt. Angelangt 
über Sürenheide passieren die 
Radler die Bunte Mühle am 
Verler See und fahren entlang 
dem Ölbach bis zum Mühl-
grund. Nach einer Rast geht 
es auf der letzten Etappe nach 
Sende, danach entlang des 
Menkhauser Bachtals über die 
Dalbker Teiche, Schopketalweg 
und Senner Hellweg zum Aus-
gangspunkt zurück. Die Rück-
kehr wird gegen 17.00 Uhr 
erwartet.
Gegen 15.00 Uhr ist eine Ein-
kehr im »Mühlcafe« am Holter 
Wald vorgesehen, wo man sich 
bei Bedarf mit selbstgebacke-
nem Kuchen oder manch ande-
rer Leckerei auf eigene Rech-

nung stärken kann. Unterwegs 
sind kleine Haltepunkte ein-
geplant, wo es kurze Ausfüh-
rungen zu den Sehenswürdig-
keiten geben soll.
Die leichte, vorwiegend eben-
erdige Radtour auf gut befahr-
baren, asphaltierten Rad- und 
Wirtschaftswegen wird von 
Sascha Sackewitz und Jürgen 
Reiners geleitet und gemüt-
lich (13–15 km/h) geradelt. 
Die Teilnahme kostet für Gäs-
te 4 e Gebühr, Mitglieder des 
Sennestadtvereins zahlen 2 
e, Kinder und Schüler fahren 
kostenfrei mit. Die Teilneh-
merzahl ist auf 25 Personen 
begrenzt. Daher wird um An- 
meldung wird bis zum 28. Ap-
ril bei Sascha Sackewitz, Tel. 
(0 52 32) 6 96 66 69 gebeten.

Altmühlstraße gesperrt
(bi) Die Altmühlstraße ist in 
Höhe der Hausnummern 56 bis 
62 im Zuge einer Versorger-
Erschließung voll gesperrt. 
Eine Umleitung (U 21) wird 
über die Verler Straße und 
die Innstraße ausgeschildert. 
Die Buslinie 37 von moBiel 
wird ebenfalls umgeleitet. Die 

Haltestelle an der Donauallee 
wird während der Bauarbeiten 
in beide Richtungen nicht an-
gefahren. 
Zu Fuß und mit dem Fahrrad 
kann die Arbeitsstelle jeder-
zeit passiert werden. Die Ar-
beiten sollen Ende Juni abge-
schlossen sein.


