Vom 8. bis 10. Dezember kann man die einzigartige Atmosphire genieB3en
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Er ist wieder da = der Eckardtsheimer Weihnachtsmarkt

Vom 8. bis 10. Dezember ladt
der  Eckardtsheimer  Weih-
nachtsmarkt wieder mit seinen
besonderen  Angeboten an
den Paracelsusweg ein. Nach
pandemiebedingter Unterbre-
chung und einem Neustart
werden in diesem Jahr be-
stimmt wieder Tausende aus
der Region am zweiten Ad-
ventswochenende in den Sen-
nestadter Ortsteil kommen.

Was macht sie eigentlich aus
diese besondere Atmospha-
re des Eckardtsheimer Weih-
nachtsmarktes? Die Antwort:
Kunst und Kultur fiir jedes
Alter, viel Kommunikation,
der karitative Gedanke, eine

festlich ausgeleuchtete Kirche
samt Parkanlage. Das Adjektiv
»einzigartig« beschreibt die-
sen Markt wohl treffend.

Rund 65 Hiitten und Stdnde
werden sich in diesem Jahr
um die Kirchwiese reihen, in
buntem Lichterglanz vor der
herrlichen Kulisse der ange-
strahlten Eckardtskirche. Die
meisten Stdnde werden von
gemeinniitzigen  Initiativen
oder privaten Anbietern be-
trieben. Die Kirche, der Kirch-
park, der Thekoa-Saal und das
Haus Amos werden in den
Markt einbezogen. Hier und in
den zahlreichen AulRenstédn-
den lassen sich allerlei kunst-

handwerkliche Artikel finden.
Im Thekoa-Saal ist wie immer
eine Caféteria eingerichtet.
An allen drei Tagen laden so-
genannte Wandelkonzerte in
der Kirche zum Horen, Sehen
und Verweilen ein (s. S. 2).
Fir die Kinder gibt es neben
Altvertrautem erstmalig ein
besonderes Programm. Hierzu
verwandelt sich die Mitte der
Kirchwiese durch das einzigar-
tige Christbaum-Sharing in ei-
nen Marchenwald. Zahlreiche
Menschen der Ortschaft leihen
dem Markt fiir drei Tage ihren
Weihnachtshaum bevor sie ihn
anschlieRend nach Hause ho-
len.

Ein ganzes Dorf ist auf den
Beinen und mit der Organisa-
tion des Marktes beschaftigt.
Weil Kunst und Kommunika-
tion hungrig und durstig ma-
chen sorgen die Kinder- und
Jugendarbeit, die Kirchenge-
meinde, der Posaunenchor, die
Freiwillige Feuerwehr und der
Verein Freirdume e. V. flir das
leibliche Wohl.

Wie in jedem Jahr flieRt der
Reinerlos des Weihnachts-
marktes in ein karitatives Pro-
jekt. In diesem Jahr wird die
Spende nach Afrika in den Ni-
ger gehen. Die Stiftung Bethel
als Veranstalter unterstiitzt
eine Gemeinschaft von 1300
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Menschen, die 150 km westlich
von Agadez im Niger leben.
Einst ein kulturell florieren-
des Nomadenvolk, leiden die
Menschen in der Region seit
Jahren unter den Folgen des
Klimawandels. Vierzig Jahre
Diirre haben die Menschen an

geht Hand in Hand mit der Le-
benssicherung dieser Gemein-
schaft. Die Spenden werden
dafiir verwendet, den Brun-
nenbau fertigzustellen. Die-
ser Brunnen ist angegliedert
an die zu begriinende Flache,
die noch in ihren verletzlichen

wichtiger Schritt zum Erhalt
der begriinten Zone, um sie
vor dem Abgrasen der Herden
und Wildtiere zu schiitzen. So
kann langfristig eine (ippige,
begriinte Zone erwachsen,
welche die Grundwasserspei-
cher auffiillt. Dies sichert die
Lebensgrundlage der Wodaabe
und das Erndhren ihrer Vieh-
herden. Erste Einkiinfte durch
den Verkauf von Getreide/
Gemiise, traditionellen Heil-
krdutern und Tieren wird ge-
schaffen. Von den Einkiinften
kann das Schulgeld fiir die
Kinder bezahlt werden, Frauen
konnen wieder ihrem Textil-
Handwerk nachgehen und an-
fangen, unabhdngig Geld zu
verdienen.

Der Weihnachtsmarkt ist zu fol-
genden Zeiten geodffnet: Frei-
tag, 8. 12., 16.00 bis 20.00
Uhr; Samstag, 9. 12., 14.00 bis
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20.00 Uhr; Sonntag, 10. 12.,
14.00 bis 19.00 Uhr.

Posaunenchor Eckardtsheim,

Ltg. Joachim von Haebler
MVO0-Big-Band, Ltg. Christoph Leo
Stephan & Stefan - Mitsingkonzert

Gospelchor Sennestadt,

Ltg. Josef Behrens

Chordazio, Ltg. Christof Piilsch
Julia Schoppinger - Mitsingkonzert

Wandelkonzerte zum Weihnachtsmarkt
Fr., 8. 12., 16 Uhr

18 Uhr
Sa., 9.12. 15 Uhr

fiir Kinder

17 Uhr

19 Uhr
So., 10. 12. 15 Uhr

17 Uhr Ensemble Zion,

Ltg. Joachim von Haebler

ihre Existenzgrenze gebracht,
mit null Perspektive fiir die Zu-
kunft. Hungersnot und 10 km
weite Tageswanderungen zum
nachsten Brunnen gehdren
zu ihrem Alltag. Sie wissen:
erst wenn das Land wieder
griin und ihre Lebensgrundla-
ge gesichert ist, konnen neue
Einkiinfte geschaffen und fiir
die Bildung der jungen Ge-
neration gesorgt werden. Fiir
Biodiversitdt und Renaturie-
rung der Landschaft zu sorgen

Anfdngen steht. Bleibt der Re-
gen aus, vertrocknen die zar-
ten Sprosslinge schnell oder
werden vom Vieh abgefressen.
Eine Fertigstellung des Brun-
nens gewahrleistet nicht nur
eine Grundversorgung an Was-
ser, sondern ermoglicht auch
die Bewdsserung von einer
ausgewdhlten Flache, in der
erste Nahrungsmittel wie Hir-
se angebaut werden kdnnen.
Zudem ist die Umzdunung des
Areals ein wesentlicher und
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Weihnachten in Heidebliimchen

DRK PIA-Treff ladt ein

Unter dem Motto »Weihnach-
ten in Heidebliimchen« ladt
der PIA-Treff (Projekt inter-
kulturelle Arbeit) des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) am
Freitag, 15. 12., von 16.00 bis
17.30 Uhr zum vorweihnacht-
lichen Beisammensein ein.

Bei festlicher Stimmung, Feu-
er und Kerzenschein kdnnen
sich Teilnehmer jeden Alters
auf dem Parkplatz vor dem
PIA-Treff am Brombeerweg 1
auf den Besuch des Weih-
nachtsmannes, das gemeinsa-
me Singen von Weihnachts-
liedern und eine besinnliche
Weihnachtsgeschichte  freu-
en. Alle Besucher haben die
Moglichkeit, einen Blick in
einen Feuerwehrwagen und
einen Krankenwagen des DRK
zu werfen. Gaste sind herz-
lich eingeladen, eigene Kekse
mitzubringen. Ab 17.15 Uhr
gestaltet der Posaunenchor
Eckardtsheim den musikali-

PIA-Treff-Leiterin
Schiittler freut sich auf viele weihnachtlich

Christiane  Hollenberg-

gestimmte Besucher. Foto: DRK

schen Abschluss und spielt
weihnachtliche Melodien.
Dank einer Forderung der LEG
NRW Mieterstiftung und des
Round Table 42 sind alle An-
gebote kostenfrei.Die And-
reas-Mohn-Stiftung hat eine
fruchtige Uberraschung vorbe-
reitet. Weitere Informationen
bei Christiane Hollenberg-
Schiittler unter Tel. 05205/
879066, per E-Mail an pia@
drk-bielefeld.de und auf www.
drk-bielefeld.de.
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Ticketriicknahme zur Erstattung im Sennestadthaus

Neujahrskonzert in
Sennestadt ist abgesagt

»Die Absage ist traurig und
schmerzt uns sehr«, erklarte
Peter Gosch, der seit Mona-
ten das Neujahrskonzert in
Sennestadt vorbereitet hat.
»Alles war schon in trockenen
Tichern, iber die Halfte der
Karten war schon verkauft und
die Bielefelder Philharmoniker
freuten sich auf ihren Auftritt
in Sennestadt, als uns die

Unannehmlichkeiten fiir die

vielen Konzertfreunde, die
ihre Tickets schon erworben
haben. »Natiirlich  werden

die Eintrittsgelder erstattet,
sagt der Vorsitzende, »aber
uns ist klar, dass dies fir die
Betroffenen argerlich ist und
das tut uns sehr leid.«

Die Tickets konnen zur Er-
stattung im Bezirksamt Sen-

Elektrotechniker (n/w/d)
fir Energie- und Gebdaudetechnik gesucht.

Vorzugsweise in den Bereichen Neuinstallation/Altbausanierung,
Industrie/Gewerbeinstallation.
Wir erwarten selbststandiges Arbeiten und bieten eine
langfristige Position in Festanstellung an.

lhre aussagekrdaftige schriftliche Bewerbung

senden Sie bitte an unten stehende Anschrift oder
per E-Mail an bewerbung@elekiroherbst.de

® Elektro-Herbst:

» Elektro-Installationen

Das Konto fiir Bielefeld.

v Einfache Kontoeroffnung: online,
telefonisch oder in der Filiale.

v' Bielefeld-Vorteil nutzen:
Geld-zurick aufs Girokonto!

» Kundendienst

» Antennen- und Sat-Anlagen P Elektro-FuBBbodenheizung

» Netzwerktechnik
» Beleuchtungsanlagen

» Nachtspeicher-Heizung
» E-Check

» Telekommunikationsanlagen » Alarmanlagen
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Absage der Hans-Ehrenberg-
Schule erreichte.«

Traditionell findet das Neu-
jahrskonzert in Sennestadt in
der Aula der Hans-Ehrenberg-
Schule statt. So war es auch
flir den 7. 1. 2024 bereits ver-
einbart. Doch dann kam Ende
November {iberraschend ein
Problem mit dem Brandschutz
dazwischen. Die Direktorin der
Schule, Ute Wilmsmeier, war
kurzfristig gezwungen, schwe-
ren Herzens alle Veranstaltun-
gen in der Aula abzusagen.
»Das war fiir uns ein Schock,
sagt der Vorsitzende des Sen-
nestadtvereins Thomas Kiper,
auch fiir die vielen Vereins-
mitglieder, die sich fiir das
Neujahrskonzert mit Werbung,
Kartenvorverkauf und Organi-
sation engagiert haben. »Wir
haben gemerkt, wie groR die
Freude nicht nur der Sen-
nestadter dariiber war, dass
es wieder ein Neujahrskonzert
der Bielefelder Philharmoni-
ker in ndchster Ndhe gibt.«
Der Verein bedauert nicht nur
die Absage, sondern auch die

GildemeisterstraBe 145 - 33689 Bielefeld
. Tel.05205/7 15 15 - www.elektroherbst.de

nestadt, Lindemann-Platz 3,
Zimmer 311, montags bis frei-
tags zwischen 8.00 und 12.00
Uhr und donnerstags auch von
14.30 bis 18.00 Uhr zuriickge-
geben werden.

v' Kreditkartenfunktion — zum Online-
Shopping und weltweit bezahlen.

sparkasse-bielefeld.de/giroflat

Aquafitness in Sennestadt

Der Sportverein »Gesund durch
Bewegung e. V.« bietet noch
bis einschlieflich 20. Dezem-
ber an, die Aquafitness im
Hallenbad Sennestadt am
Montag und Mittwoch um
14.00 Uhr, am Donnerstag um
20.45 Uhr und am Samstag um
8.30 Uhr sowie um 9.15 Uhr

kennen zu lernen. Ab Janu-
ar 2024 starten dann wieder
neue Kurse mit Unterstiit-
zung der Krankenkassen. In-
teressierte kdnnen sich unter
0176/57911020 oder www.
gesund-durch-bewegung-bie
lefeld.de informieren bzw. an-
melden.

Silvester

Kinder ab 3 Jahre 1,50 € pro Lebensjahr

Offnungszeiten: Heiligabend 17.00-23.00 Uhr
1. + 2. Weihnachtsfeiertag sowie Silvester
11.30-15.00 und 17.30-23.00 Uhr
Um Tischreservierung wird gebeten - Neujahr geschlossen
Alles auch zum Abholen fiir zu Hause.
Vorbestellung 1 Tag im Voraus notwendig!

Tel. 0 52 05/10 54 40
Mobil/WhatsApp 0170/6105719

Lindemann-Platz 5 - 33689 Bi-Sennestadt (neben dem Sennestadthaus)
. www.chinagarten-sennestadt.de
Offnungszeiten: Téglich 11.30—-15.00 Uhr und 17.30-22.30 Uhr - Dienstag Ruhetag

GroBes Weihnachts- und

Silvester-Spezialbuffet
Weihnachten 23,80 €

25,80 €
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v EXPOSE ERSTELLUNG
v’ VERKAUFSBERATUNG

alles inklusive

130 Jahre Arbeitsplatze fiir behinderte Menschen

Briefmarkenstelle Bethel
sammelt Weihnachtspost

Von Bielefeld bis zum Nordpol
- so lang ware ein Band aus
Briefmarken, wenn man alle
Postwertzeichen, die in einem
Jahr in der Briefmarkenstel-
le Bethel abgegeben werden,
aneinanderreihen wiirde. Fiir
diese Strecke von iiber 4.000
Kilometern  werden  rund
130.000.000 Briefmarken be-
notigt. Die an Bethel gespen-
deten Marken sichern Arbeits-
platze fiir 125 Menschen mit
Behinderung. Sie nehmen die
Sendungen entgegen, sortie-
ren die Marken und bereiten
sie fiir den Verkauf vor.

Einer von ihnen ist Stefan
Engels. Die Arbeit mit den ge-

zackten Raritdten ist fiir ihn
eine geistig herausfordernde
Tatigkeit, die ihm dank der
farbenprachtigen Motive viel
Spall macht. Sein Spezialge-
biet sind die Postwertzeichen
aus der Schweiz: Mit Hilfe
eines Katalogs sortiert er sie
nach Jahrzehnten und priift
ihre Qualitdt mit einer Lupe.
Immer wieder greift er dabei
auch zur Pinzette: »Wenn
eine Marke besonders wert-
voll ist, gehe ich noch vor-
sichtiger damit um.« In den
Feierabend geht Stefan Engels
mit dem zufriedenen Gefiihl,
seine Arbeit zu beherrschen
und alle Aufgaben sorgfiltig

WENDT & KUHN
Feine deutsche Handart

Erleben Sie die weltbekannten Griinhainichener Engel® und ihre fréhlichen
Begleiter im gut gefithrten Fachhandel. Wihlen Sie beispielsweise aus
dem groflen Figurenangebot bei
KUNSTGEWERBE WISSMANN

Netzeweg 40 - 33689 Bielefeld - Tel.: (05205) 9128-0
Fiir Sie gedffnet: montags bis freitags 9 — 18 Uhr - samstags 9 — 14 Uhr

erledigen zu kdnnen. Gerade
in der Weihnachtszeit wer-
den viele GriiRe per Post ver-
schickt. Dabei kommen oft
die schonen und bei Samm-
lern beliebten Weihnachts-,
Wohlfahrts- oder Sonderbrief-
marken zum Einsatz. Die von
Bodelschwinghschen Stiftun-
gen Bethel bitten darum, die
Briefmarken der Weihnachts-
post zu sammeln und an die
Briefmarkenstelle zu schicken.
Der Erlos aus dem Verkauf
kommt der diakonischen Ar-
beit in Bethel zugute.

Die Briefmarkenstelle Bethel
ist inzwischen mehr als 130
Jahre alt. Sie ist eine der al-
testen Einrichtungen ihrer Art
in Deutschland. Friedrich von
Bodelschwingh hatte die Idee,
mit dem Sammeln der entwer-

teten Briefmarken, eine sinn-
volle Beschaftigung fiir behin-
derte Menschen einzurichten,
die ihren oft eingeschrankten
Fertigkeiten entspricht.
Bethel bittet darum, die abge-
stempelten und ausgeschnit-
tenen Marken an folgende
Anschriftzuschicken:Briefmar-
kenstelle Bethel, Quellen-
hofweg 25, 33617 Bielefeld.
Weitere Informationen zur
Briefmarkenstelle Bethel gibt
es auf der Internetseite www.
briefmarken-bethel.de
TV-Tipp: Die Briefmarkenstelle
kommt am heutigen Donners-
tag, 7. 12., ins Fernsehen.
Die ARD-Sendung »live nach
Neun« berichtet {iber die Ar-
beit mit den Postwertzeichen.
Der Beitrag auch in der ARD-
Mediathek zu finden.

LIMMERMANN & MARX

Sanitdr-, Heizungs- und Elektrotechnik

AltmihlstraBe 35
33689 Bielefeld

05205 - 21038

www,zimmermnnn-mcrxde

+ Beratung

» Neuanlagen

* [nstallationen
* Reparaturen

» Kundendienst

7

/.

Ihr Meisterbetrieb fiir
modemne Haustechnik

Weihnachtskiste 2023

Auch in diesem Jahr findet
die Aktion »OWL Weihnachts-
kiste« statt. Wahrend des
ganzen Jahres unterstiitzt die
Stiftung Solidaritat bediirftige
Menschen durch die Verteilung
gespendeter Lebensmittel. Zu
Weihnachten soll es etwas
Besonderes sein. Alle kdnnen
mithelfen, dass auch bediirfti-
ge Familien ein schones Weih-
nachtsfest haben.

Machen Sie bediirftigen Men-
schen ein Geschenk, packen
Sie eine offene Kiste mit halt-
baren, leckeren Lebensmitteln

und wenn Sie mogen, verscho-

nern Sie die Kiste nach Ihren
Vorstellungen.

Diese Aktion wird von vielen
Lebensmittelverteilstellen in
OWL durchgefiihrt. In Senne-
stadt ist der Solidarkorb (frii-
her Von Hand zu Hand) dabei
und sorgt dafiir, dass diese
Geschenke an die richtigen
Empfanger gelangen.
Annahme der Kisten in allen
Biirgerberatungen in Biele-
feld, in Sennestadt im Senne-
stadthaus und beim Solidar-
punkt (Senner Hellweg 340)
am Mittwoch, 13. Dezember,
von 10.00 bis 17.30 Uhr.

Ihre Gruf$anzeige zu Weihnachten!

Wenn das Jahr zuende geht, sagt man seinen B

Kunden gerne dankeschon und informiert iiber

Sonderoffnungszeiten, Notdienste etc.

Haben Sie schon Ihr Weihnachtsinserat in
der Senne Rundschau in Auftrag gegeben?

Jetzt wird es Zeit!

Die letzte Ausgabe in diesem Jahr
erscheint am 21. Dezember.

Gerne machen wir Ihnen einen Entwurf.

kontakt@senne-rundschau.de

Redaktionsschluss ist am 18. Dezember.
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Sennestadter SPD ladt zur
Adventsfeier ein

Zum Jahresausklang ladt die
Sennestddter SPD ihre Mit-
glieder und Freunde mit ih-
ren Partnern am Montag, dem
18. Dezember um 15.00 Uhr
in den Biirgertreff des Senne-
stadthauses zum gemiitlichen
Adventskaffeetrinken ein.

Zu Gast ist Ulrich Wienstroth
vom gemeinniitzigen Verein
Bielefelder Tisch. Er berichtet
iber die Arbeit des Vereins
und iiber die Bielefelder Le-
bensmittelverteilstellen, die
sich zur Arbeitsgemeinschaft

»Lebensmittel-Tisch« zusam-
mengeschlossen haben. Die
Kooperation organisiert vier
Ausgabestellen im Stadtge-
biet. Eine davon gibt es am
Sennestadter Senner Hellweg
in Hohe der Elbeallee.

Bei Kaffee, Tee, Gebdck und
anderen Leckereien wollen die
Sozialdemokraten gemeinsam
schone Stunden verbringen.
Flir den Verzehr wird ein Kos-
tenbeitrag von 5 € erhoben.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

WINTER IS COMING.

Der perfekte Kombi-Schutz gegen Frost, Schnee & Streusalz.

Maler-, Tapezier-, Lackier-
und Fuf3bodenverlegearbeiten

Berkenbruch 10b - 33818 Leopoldshéhe
Fon: 05202/83717 - Mobil: 0170/9753388

MALERFACHBETRIEB

Michael Gelsen SCHUTZ- GLANZ

Mail: Gestaltung2016@gmx.de
www.gelsen-malerfachbetrieb.de

KCS-Athletin gewinnt in der Kategorie Kumite

Annika Jurgensmann ist
Deutsche Karate-Meisterin

GroRer Erfolg fiir Annika Jiir-
gensmann vom Karate Club
Sennestadt 1970 e. V. Die
Bielefelderin gewinnt sensa-
tionell die Deutsche Meister-
schaft in Kaiserslautern in
der Altersklasse Juniorinnen
in der Kategorie Kumite (Frei-
kampf).

Bei der Deutschen Meister-
schaft der Jugend, Junioren
& U21 nahmen die besten 910
Athleten aus den Bundeslan-
dern teil um die Deutschen
Meister und Meisterinnen in
den Kategorien Kata (Form)
und Kumite (Freikampf) zu kii-
ren. Das national und interna-
tional erfolgreiche Geschwis-
terduo Natalie und Annika
Jiirgensmann nahm zundchst
in der Paradedisziplin Kata a
teil. Wahrend Annika in der
Altersklasse Kata weiblich Ju-
nioren startete stand Natalie

in der Kategorie U21 auf der
Tatami (Kampfflache). Leider
sollte es an diesem Tag ein-
fach nicht glatt laufen. Bei-
den gelang zwar der Einzug
in das kleine Finale, doch ein
Wackler in der Kata deklas-
sierte die Top-Athletinnen auf
Platz 5. Die Erwartungen wur-
den eindeutig nicht erfiillt und
die Enttduschung war groR.
Ein kleiner Fehler entscheidet
iber Sieg und Niederlage, es
gibt keine zweite Chance, zu-
mindest nicht in der Kategorie
Kata.

Eine zweite Chance gab es je-
doch fiir Annika Jiirgensmann
in der Kategorie Kumite, wo
sie bei den Juniorinnen in der
Gewichtsklasse bis 59 kg auf
der Tatami stand und die Vor-
rundenkampfe ohne Gegen-
treffer mit 0:5 und 0:2 gewin-
nen konnte. Mit sensationellen

®*
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@ Fliesenverkauf
€ Komplett-Badsanierung

Das Fliesenhaus OWL

Fliesen und mehr...

Detmolder StraBe 1
33813 Oerlinghausen
Tel. 05202/926 8669

mail@fliesenhaus-owl.de
www.fliesenhaus-owl.de

@ GroBe Fliesenausstellung
@ Fliesenverlegung jeder Art

mit kompetenten Mitarbeitern

Winter-Kombi

Lackpflege

statt 27,00

Angebot gilt bis 29.02.2024

BEST CARWASH
3x in BIELEFELD & OWL

Sennestadt | Brackwede | Leopoldshshe

@) bestcarwash.de

1:7 Punkten gelang ihr der
Einzug in das Finale, wo sie
auf die national und interna-
tional erfahrene Athletin aus
Mayen/Rheinland-Pfalz  traf.
Die SEN5-Athletin steht auf
der Weltrangliste in Kumite
auf Platz 2, hatte nach 0:9
Punkten gegen die Athletin
aus Erkrath die Titelverteidi-
gerin aus Flirth mit 2:5 Punk-
ten bezwungen und zog als
Favoritin in das Finale der
Deutschen Meisterschaft. Fiir
die Bielefelder Helmholtz-
gymnasiastin eigentlich eine
unlosbare Aufgabe, zumal die
Bielefelderin fast ausschlieR-
lich in der Kategorie Kata trai-
niert.

Das mit einer ausgezeichneten
Gesamtathletik auch in Kumi-

BEST

ERFAHR DEN UNTERSCHIED X PR

te alles moglich ist, zeigte
das Multitalent im Zweikampf
mit der Weltmeisterschaftsteil-
nehmerin und Bundeskader-
athletin aus Mayen. Nach ei-
ner 1:0 Fiihrung gelang es Jiir-
gensmann den Vorsprung mit
einer Fulltechnik zum Kopf
auf 0:4 zu erhdhen. Auch zwei
Gegentreffer konnten die Sen-
nestddter Kumite-Kampferin
nicht aus dem Takt bringen
und sie erhohte die Fiihrung
auf 2:6 Punkte. Damit gelang
Jiirgensmann der spektakuldre
Sieg gegen die Weltranglisten
Zweite aus Mayen. Nach ins-
gesamt fiinf Platzierungen bei
einer Deutschen Meisterschaft
gelang ihr jetzt auch der Titel
einer Deutschen Meisterin in
Kumite.

Fliesen, Mosaik & Sockelzuschnitt

AlleestraBe 14-16 - 33818 Leopoldshéhe
Auftragsannahme: 0151/51 24 45 62

@ Fliesenzuschnitt nach Wunsch
fiir Privat- und Gewerbekunden
@ Sockelzuschnitt - Stufenfertigung

@ Mosaikherstellung
¥ Swimmingpool-Umrandungen

i

kontakt@schneidhuette.de
www.schneidhuette.de




Senne Rundschau - 61. Jahrgang

* Oldtimer H-Kennzeichen
® Campinggas-Abnahmen

Unsere Offnungszeiten
in Bielefeld-Sennestadt Sa.

U

www.GUPRO.de
Alte Verler StraBe 26 * 33689 Bielefeld

Hier prift und begutachtet die GM'mii

® Kfz-Hauptuntersuchungen OHNE TERMIN!
e Anderungsabnahmen & Einzelbegutachtungen

Mo.—Fr. 08:00 bis 17:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr

UNFALLGUTACHTEN

Schaden melden 0800 200 44 10 gebuhrenfreil

A2y 0
Gutachten und Priforganisation v %

PR

KFZ - Sachverstandlge

B 05205 9671414

O

6 x in OWL

»Weihnachtskonzert« mit
Rock’n’Roll- Hlts

Zur  wunderbaren
Entspannung nach
dem Einkaufsstress
zur Weihnachtszeit
findet am Freitag,
dem 22. Dezember
im Kastanienkrug,
Holter Stralle 23
in  Oerlinghausen
ein Rock'n'Roll-
Konzert unter dem
Motto »Rock'n'Roll
before Christ-
mas« statt. Im Rhythmus der
1950er & 1960er Jahre wer-
den die groRBen Hits von Cliff
Richard, Chuck Berry, Elvis
Presley, Buddy Holly, Little Ri-
chard, Eddy Cochran und vie-
len anderen gespielt.

Die »Cliff« Rock'n’Roll-Band
hat sich in {iber 15 Jahren mit
vielen Konzerten einen guten
Namen erspielt. Mit groRer

Spielfreude, Satzgesang und
einem authentischen Sound
verstehen es die fiinf Musiker,
ihr Publikum zu begeistern.
Rock'n'Roll ist zeitlos, aber
sein Geist bringt den Charme
der alten Zeit zuriick.

Das Konzert beginnt um 19.00
Uhr, der Eintritt kostet 15
Euro. Karten gibt es an der
Abendkasse.

7ONDHOLZ

Samtliche Baumarbeiten

Gehdlz- und Obstbaumschnitt
Gartenbau & Gartengestaltung

Insektenfreundliche/naturnahe
Garten
Stubbenfrasen
Hackseldienst
Pflasterarbeiten
Zaunbau
Dauerpflege

Matthias Brune

European Tree Worker

FLL zertf. Baumkontrolleur
33813 Oerlinghausen

T.05202.917 9302
M: 0175.870 9034

www.ziindholz-gartenservice.de - info@ziindholz-gartenservice.de

Am 18.und 19. Dezember in Oerlinghausen

Weihnachtskonzerte im
Luhmann-Gymnasium

Wenn die Herbstferien vorbei
sind, das Wetter eher regne-
risch, der Himmel wolkenver-
hangen und ab und an der Ho-
rizont friihmorgens gelb-oran-
ge leuchtet, dann sind die
zahlreichen Musikerinnen und
Musiker in den Ensembles des
Niklas-Luhmann-Gymnasiums
(NLG) in Oerlinghausen schon
lange dabei, adventlich-weih-
nachtliche Musikstiicke ein-
zuiiben. Diese werden dann
zum Inhalt der beiden Weih-
nachtskonzerte, die zu den
Highlights des kulturellen Pro-
gramms am NLG zdhlen.

Die Schiiler der Bldserklasse
5a absolvieren ihren ersten
offentlichen Auftritt und die
Blaserklasse 6a kann schon
auf Konzerterfahrungen auf-
bauen, wenn sie besinnliche
und bekannte Weihnachts-

ist mit Songs aus dem Singer-
Songwriter-Milieu unterwegs.
In diesem Jahr ist auch das
Orchester des Musikvereins
unter der Leitung von Andreas
Friesicke mit einer klassischen
Stiickauswahl dabei. Freuen
sie sich auf die Schiiler unco-
vered, die in bewahrter Weise
Energie, Emotionen und gute
Stimmung verbreiten.

Die Musiklehrkrafte Stefanie
Derman, Matthias Giinther und
Alfons Haselhorst laden El-
tern, Geschwister, Verwandte
und Bekannte zu den beiden
Weihnachtskonzerten herzlich
ein, und hoffen, das viele Mu-
sikfreunde dazukommen.

Am Montag, dem 18. 12., fin-
det um 19.00 Uhr das erste
Konzert mit dem Chor-AG I
und II, der Blédserklasse 5a
und der Junior-Big-Band und

7%
7
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[QUAKERNACK

Tel. 0 52 07/85 88 - Gluckweg 1 - 33758 SchloB Holte

» Wartungsservice
far Oel- und Gasfeuerung
(fur alle Fabrikate & Alternativ-Energieen)

P 24-Std.-Notdienst
auch an Sonn- und Feiertagen

» Instandsetzung
P Stérungsbehebung

flir privat und gewerblich

klassiker zu Gehor bringt. Die
Junior-Big-Band, die vor 20
Jahren gegriindet wurde, be-
wegt sich dabei auf dem Ge-
biet swingig-bluesiger Arran-
gements.

Die Chor-AG I (Klassen 5 bis 9)
prasentiert ein Singspiel zum
Thema »Ein etwas anderes
Weihnachtswunder«. Thema-
tisiert wird sdngerisch und
schauspielerisch eine Buspan-
ne im Schnee und die dort
entstehenden Gesprache {iber
Weihnachtsrituale  verschie-
dener Ldnder. Die Chor-AG II
(Jahrgangsstufen 10, Q1, Q2)

am Dienstag, dem 19. 12. um
19.00 Uhr das zweite Konzert
mit dem Chor-AG I und II,
der Blaserklasse 6a, der Schii-
lerband uncovered und dem
Orchester des Musikvereins
Oerlinghausen statt. Auffiih-
rungsort ist die Aula des NLG,
Ravensberger Str. 11, 33813
Oerlinghausen. Eintrittskarten
sind im Sekretariat des Niklas-
Luhmann-Gymnasiums und an
der Abendkasse zum Preis von
3 Euro erhaltlich. Einlass ist
ab 18.15 Uhr. Vor dem Konzert
und in der Pause werden Ge-
tranke etc. angeboten.

S Kliter
EDACHUNGEN —|
Wo Houdberk Vertrauew 10t!

Amselweg 35 - 33415 Verl
Tel. 05246-7438 — www.klueter-bedachungen.de

Meisterbetrieb

A Einbau von Dachfenstern
A Steildacharbeiten

A Flachdacharbeiten

A Rinnenarbeiten
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Wir bedanken uns fiir Ihre Treue und wiinschen
Ihnen eine ganz besonders schéne

Weihnachtszeit und viel Gliick im neuen Jahr.

Mode + Wasche fiir Sie un

Jetzt schon an

KIMONO

Weilnachten defrke/'r,
oder machen Sie S(C
selber elne Freude!

in Sennestadt - El

lhn

eallee 31

Telefon (0 52 05) 33 89

Weihnachtsmarkt an der JCK wieder gut besucht

Von Schneefall begleiteter
Einstieg in die Adventszeit

(ms) Was wadre die Advents-
zeit ohne den einstimmenden
gemiitlichen kleinen Markt an
der Jesus-Christus-Kirche? Be-
reits im Vorfeld horte man im
Stadtteil oft ein »wir treffen
uns beim Weihnachtsmarkt am
2. Dezember«. Flanierten die
Sennestddter anfangs noch in
tiberschaubarer Zahl bei leich-
tem Schneefall iiber das Ter-
rain am Bullerbachtal, wurde
es spatestens mit Einsetzen
der Ddmmerung dann wieder
richtig voll. »Eine wunderbare
Gelegenheit, Freude und SpaRR
miteinander zu erleben, auch
fur die Kinder«, stellte Lars
Nockemann bei der offiziellen
Eroffnung fest. Entsprechend
seiner Gepflogenheit trug der
Bezirksbiirgermeister ein Weih-
nachtsgedicht vor - hiihnen-
reif begleitet vom starker wer-
denden Schneegestéber. Mit
weihnachtlichen Klangen wie
»lLet it snow« hielt auch der
Eckardtsheimer Posaunenchor
tapfer den weilRen Flocken
stand, die sich nasskalt auf

Die letzte

Senne
Rundschau

in diesem Jahr
erscheint am Do.,
dem 21. Dezember!

Annahmeschluss
fiir diese Ausgabe
ist am 18. Dezember!

Als Wahrzeichen des Sennestddter Weih-
nachtsmarktes bekannt: die illuminierte
Jesus-Christus-Kirche.

Musiker, Instrumente wie auch
Notenblatter legten.

Daneben lockte das vielseitige
kulinarische Angebot - doch
damit war es nicht getan,
denn an den Stdnden und
urigen Holzhduschen wurden
wieder kleine gebastelte, ge-
nahte, gestrickte oder geba-
ckene Kunstwerke aus eigener
Werkstatt bzw. Kiiche ver-
kauft. Auch wenn nicht ganz
so viele Buden wie sonst das
idyllische Hauserdorf bildeten
- die 17 beteiligten Vereine

und Institutionen hatten den
Weihnachtsmarkt erneut als
Ausdruck eines guten Mitein-
anders fernab von Profitstre-
ben umgesetzt. Mehr als 100
ehrenamtliche Helfer waren
daran beteiligt, berichtete
Marc Wiibbenhorst. Bei dem
Ortsheimatpfleger liefen alle
Faden zusammen. Er freute
sich auch iiber die Unterstiit-
zung durch das Bezirksamt
sowie das gute Gelingen der
Veranstaltung, die »Zeit fiir
Gesprdche bietet sowie die
Mdglichkeit, Argernisse bei
warmendem Glithwein und Co.
einfach mal beiseite zu lassen
- wir begegnen uns hier jedes
Jahr!« Die stimmungsvolle Ku-
lisse wurde durch die beiden
hoch aufragenden Kirchtiirme
akzentuiert, die - von unten
in sanftem Orange beleuchtet
- regelrecht zu gliihen schie-
nen. Eine besondere Begeg-
nung war den Kindern vorbe-
halten: als der rotgewandete
Nikolaus eintraf, stromten
sie aufgeregt aus allen Rich-
tungen herbei, um eine kleine
Nascherei aus dem Jutesack
zu ergattern und dann gut
gelaunt z. B. im Gemeinde-
haus unter dem Motto »Post.
Art«  Weihnachtskarten  zu
basteln. Apropos Gemeinde-
haus: in diesem Jahr wurde
der beriihmte Eierpunsch wie-
der drinnen ausgeschenkt, wo
auch das DRK in seinem Café
einen Raum zum Stdrken und
Aufwdrmen bot. Neu hingegen
war, dass die Kitas und der
Forderverein der Astrid-Lind-
green-Schule ihr buntes Sorti-
ment direkt in der Kirche an-
boten. Auch Thomas Kiper und
Brigitte Honerlage - die Vor-
sitzenden des ausrichtenden
Sennestadtvereins - konnten
wieder ein positives Resiimee
ziehen: »Die Menschen kom-
men so schon miteinander
ins Gesprach, manche sehen
sich nur hier und genieBen es,
jedes Jahr wieder langjdhri-
ge Bekannte zu treffen.« Mit
gelibtem Auge hatte Thomas
Kiper die Besucheranzahl be-
urteilt: »Um die 1.200 Gaste
werden es gewesen sein.« Eine
beachtliche Anzahl fiir diesen
kleinen Weihnachtsmarkt! Ub-
rigens: die kleinen am Rund-
weg aufgestellten Tannen-
bdaume waren von den Kitas
geschmiickt worden. Viel zu
hiibsch zur Entsorgung sollen
sie demndchst dem Reichow-
platz etwas adventliches Flair
verleihen.

Am Buschkamp
Immobilien —

Neubau in Top-Lage!
3-Zi.-Neubauwohnung in Bl-Senne // 78
m2 WAl. // 1. OG // Balkon // klare Linien,
modernes Raumkonzept // hochwertige
Bauaus-fithrung // BEG 55-Effizenzhaus //
Baubeginn erfolgt, Fertigstellung ca.
Herbst 2024 // Bj. 2023 // Strom-Mix //
Energieausweis in  Vorbereitung //
360.000 € // KEINE KAUFERPROVISION

Echte Lebensqualitat

in begehrter Lage von Bl-Senne // 75 m?
WIl. mit Terrasse u. Garten // modernes
Raumkonzept // voll ausgestattet // BEG
55-Effizenzhaus // KfZ-Stellplatz // Bau-
beginn erfolgt, Fertigstellung Herhst
2024 // Bj. 2023 // BA: 14,30 kWh?a, A+,
Strom-Mix, Bj. Hzg. 2023 // 335.400 € //
KEINE KAUFERPROVISION

- % A
GroBer als gedacht!
Gepflegtes  Reihenmittelhaus  mit
Garage in Bl-Sennestadt // 222 m?
grofes Grdst. mit teilweise (berdachter
Terrasse // 4 Zi. !/ 99 m? Wil //
gelungene Aufteilung // Gaste-WC //
Balkon // Bj. 1970 // BA: 259,9 kWh/
méa, H, Gas, Bj. Hzg. 2010 // 218.000 €
zzgl. 3,57 % Kauferprovision

Ihr Immobilienmakler
fur Sennestadt und Umgebung

Bi-Siiden 0521-959080
Bl-Westen 0521-9596830

info@am-buschkamp.de
www.am-buschkamp.de

(ivd @ )
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Wir finden den richtigen Kiufer!
Am Buschkamp Immobilien

Ihr Partner fiir den erfolgreichen
Verkauf // Tel. 05 21/95 90 80

Suche altes Porzellan, Figuren,
Silber, Besteck, Spielzeug, Christ-
baumschmuck, ganze Nachldsse,
Sammlungen, guten Trodel etc.
Telefon (05202) 92569 80.

gezogene Lastschrift einzuldsen.

Kontoinhaber (Auftraggeber):

Privater Kleinanzeigenauftrag

Private Kleinanzeigen (Preis bis zu 6 Zeilen = 6 €) werden in Sennestadt
bei Werbedruck Ziinkler, Hansestr. 3 und der Lottoannahmestelle Niemann-
Behncke, Vennhofallee 57 gegen Barzahlung angenommen. Alternativ kon-
nen Sie Ihren Auftrag bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats mit die-
sem Bestellschein sowie via Internet www.senne-rundschau.de aufgeben.

Anzeigentext (bitte deutlich schreiben - 1 Zeichen je Feld):

O Bitte unter Chiffre verdffentlichen

O Ich erteile einmalig ein SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir erméchtige/n die Firma Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG, den
filligen Betrag fiir diesen Anzeigenauftrag von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Firma Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG auf mein Konto

Hinweis: Ich kann/wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der Einzug erfolgt am Dienstag nach Erscheinungstermin unter Angabe der
Glaubiger-Identifikationsnummer DE4977700000501450.

Garage in Sennestadt-Dalbke fiir
monatlich 40,- € zu vermieten.
Tel. 05205/71831

Schéne Seniorenwohnungen in
Bielefeld-Sennestadt, Altmiihlstr.
30 b-d, ab 40 m?, Aufzug, Balkon,
gemeinsame  Aktivititen, Pflege-
dienst im Haus. Kontakt: Biiser Im-
mobilien, Tel. 05250/93 5555

StraRe/Ort:

Telefon:

Kreditinstitut:

IBAN:

Datum/Unterschrift:

Einsenden an:
Werbedruck Ziinkler GmbH & Co. KG, Hansestr. 3, 33689 Bielefeld

(‘Kleinanzeigen fiir die Senne
Rundschau kénnen Sie auch
bequem iiber’s Internet aufgeben:
www.senne-rundschau.de

V Qualitdts-FARBKOPIEN: DIN A4
d 0,90 €, DIN A3 d 1,80 €. GrofSere
Mengen auf Anfrage.

Werbedruck Ziinkler, Hansestr. 3,
BI-Sennestadt, Tel. 05205/91010.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9-17 Uhr,
fr. 9-14 Uhr. www.zuenkler.de

Kaufe alle PKW zu fairen Prei-
sen, Baujahr, Kilometer, Zustand
egal Abwicklung vor Ort. Telefon
0176/84756011

Markisen,  Wintergartenbeschat-
tungen, Fenster, Rollldiden etc.
liefert und montiert zu giinstigen
Preisen. Koppka Bauelemente Ver-
trieb GmbH, Tel. 052 05/97 01 35.

Abfallentsorgung, Recycling
Mulden- und Containerdienst
» Boden, Bauschutt

« Strauchwerk, Holz

» Mischabfalle, Kunststoffe

« Altpapier, Aktenvernichtung

+ Schrott, Metalle

. » - auch samstags!

Ruppelt/Klapper
Telefon 052 05/7 02 60
www.ruppelt-klapper.de

Zu verkaufen: Hochwertige Bade-
tuchstange von EMCO-Design, 80
cm, 20 €; Handtuchhalter 2-armig,
schwenkbar, 40 cm, 20 €. Telefon
05202/71083

Wir vermitteln Immobilien al-
ler Art — Sonderkonditionen fiir
Sennestddter.
Kramer Immobilien GmbH, Telefon
05205/91100

Ankauf

von defektem Schmuck
und Zahngold

(€&0)

uptstr. 19 - Oerlinghausen
efon 0 52 02 / 37 61

Ubernehme Gartengestaltung und
-pflege, Pflasterarbeiten, Zaunbau,
Erdarbeiten, Teichanlagen u. Baum-
féllarbeiten.
Darius Jarosch, Garten- und Land-
schaftsbau, Beckheide 15, 33689
Bielefeld, Telefon (05205) 950555,
Mobil (0172) 8602023.

Riistiger, flexibler und Zzuverlds-
siger Rentner, Fiihrerschein Kl 3,
sucht in Sennestadt und Umgebung
eine Arbeitsstelle auf 520-EURO-
Basis, gerne im Kundenservice, kein
Callcenter, keine Spedition.
Zuschriften bitte unter Nr. 63-10-1
an die Lottoannahmestelle Niemann
Behncke, Vennhofallee 57.
S/W-Kopien: A4 d 0,09 € A3 d
0,18 €. Grofere Mengen auf Anfra-
ge. WERBEDRUCK ZUNKLER, Han-
sestrafie 3, BI-Sennestadt, Telefon
(05205) 91010. Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr.
www.zuenkler.de

Ich suche eine sinnvolle Neben-
tdtigkeit und wiirde z. B. Sie gern
zum Arzt begleiten, Botengdnge fiir
Sie erledigen + leichte Hausarbeit
iibernehmen. Tel. 01520/ 3564420

Metallschrott: Abholung und Ent-
sorgung kostenlos. Wir holen kos-
tenlos Metallschrott ab. Auch Alt-
und Schrottautos.

Borgis Verwertungen

Telefon 05205/7 2553

Kaufe alte Glgemdlde, Mobel, Zinn,
Bestecke, Militaria, Schmuck, Bern-
stein, Jagd, Spielzeug, Miinzen,
Briefmarken, Bronzen, Porzellanfi-
guren u.v.m., auch komplette Haus-
haltsauflosungen. Freue mich (iber
Jjeden Anruf. U. Tallgauer, Lipperrei-
he, Telefon (05202) 734 06.

BORGIS VERWERTUNGEN

® Haushaltsauflosungen

o Entriimpelungen

® Riumungen

© Abriss- u. Demontagearbeiten
® Umziige

® Entsorgungen

® Absetzmulden

® Baggerarbeiten

Borgis Verwertungen GbR - Dalbker StraBe 115 - 33813 Oerlinghausen

Telefon 05205/72553

www.borgis-verwertungen.de
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Ankauf durch uns!

Am Buschkamp Immobilien
Ihr Partner fiir den direkten
Verkauf. Ubergabe jetzt oder
spdter // Tel. 05 21/95 90 80

Ehepaar mdchte Bungalow kau-
fen, gerne in Sennestadt. Telefon
0157/53561318

Ich kaufe gute Bekleidung, Spiel-
zeug, Modeschmuck, Schmuck,
Besteck, Silber, Bernstein, altes Por-
zellan, Figuren, Sammlungen und
ganze Nachldsse. Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Clarissa Becker, Tel.
0175/2402826
Profi-Disco-Anlage, 2 x CD, 2 x
Sennheiser, Handset Funk, 2.950
Euro. Tel. 0171/4403697

Klavierstimmung durch gelernten
Klavierbauer fiir 80,- €. Junk-
mann, Telefon (052 44) 8459.

Duschtiir fiir Nische, 90 cm x 180
cm, 8 mm Strukturglas »Mastercar-
ré«, rahmenlos mit nur 2 verchrom-
ten Scharnieren zu befestigen, fiir
Links- oder Rechtsanschlag, Preis
VHS. Telefon 05202/71083

Mulden zum entsorgen von Garten-
abfillen, Mischmiill, Bauschutt, Bo-
denaushub, Holz etc. liefert giinstig
Fa. Borgis, Tel. 05205/72553

GARTENDIENSTLEISTUNGEN: Baum-
féllungen mit Seilklettertechnik ®
Baumpflege e Fdllungen von Pro-
blembdumen e Hecke schneiden
® Gartenjahrespflege ® Entsorgung.
Tel. 05205/13016 35

Mobil: 0151/70519559

Seit 2007,

Dhornsten Banioch

2&'6%556%@?«6@ & Contacnerdienst

Robert-Hanning-Str. 8  Tel.:
33813 Oerlinghausen

_GmbH & Co.KG

05202/925595

E-Mail: info@tb-dienstleistung.de

e Abbruch

e Containerdienst

e Erdarbeiten

e Schadstoffsanierung
* Brandschaden

¢ Havariemanagement
 Entriimpelung

e Malerarbeiten

* Asbestsanierung

lhr Profi fiir Abbruch, Containerdienst, fachgerechte Entsorgungen,

Bagger-Services, Malerarbeiten und Entriimpelungen aus OWL

Brennholz Buche/FEiche fiir Selbst-
sdger mit Sdgeschein von Privat
an Selbstwerber abzugeben. Tel.
0172/5234420

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen.
03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Linedancekurs fiir Anfinger und
Wiedereinsteiger der  Blacksun-
Lindancer: Senne, Friedhofstrafe 1,
am 8. 1. 24; Sennestadt, Ilmen-
auweg 1, am 9. 1. 24; Lipperreihe,
Bachstrafie 15a, am 10. 1. 24. Aus-
kunft gerne unter0170/20101149,
0151/29984765

Wir finden den richtigen Mieter!
Am Buschkamp Immobilien

Ihr Partner fiir die erfolgreiche
Vermietung // Tel. 0521/95 9080

Wald- oder Forstfliiche zu kaufen
gesucht. Telefon 05205/72553

BAUMFALLSERVICE GERLACH

Seilklettertechnik | Baumfallungen

Baumpflege | Wurzelfrasen
Gehalz- und Heckenschnitt
05202. 739224 | baumfaellservice-gerlach.de

Neue Angebote fiir Senne und Sennestadt

Das VHS Programm ist da

Tropische Siidseefriichte oder
lieber regionale Wildkrduter?
Das Programm der Volkshoch-
schule Bielefeld fiir das erste
Halbjahr 2024 bietet die freie
Wahl. Alle Interessierten kon-
nen sich nun auf der Website
fiir ihren Lieblingskurs anmel-
den, unter www.vhs-bielefeld.
de. Die Bandbreite der Ange-
bote ist groB, von Gesundheit
und Bewegung, iiber Kunst,
Kultur und Gestalten bis hin
zu beruflicher Bildung und
Fremdsprachen ist alles dabei.
Auf dem Hof Ramsbrock konnen

beispielsweise  Naturverbun-
dene bei einem Wildkrduter-
spaziergang die FEigenschaf-
ten regionaler Krauter ken-
nen lernen und wahrend einer
Foto-Exkursion die vielfdltige
Tier- und Pflanzwelt durch die
Linse beobachten. Ein weite-
res Highlight in Senne ist der
Vortrag in Kooperation mit
dem Heimatverein Senne am
4. 6. 2024, bei dem alle Be-
wohner von Senne ihr Zuhause
besser kennen lernen kdnnen.
Das neue Programm hat aber
nicht nur Regionales, sondern

wieder viel Internationales zu
bieten. Zum Beispiel ladt der
Reise-Vortrag von Dr. Carsten
Seick am 5. 2. 2024 mit far-
benfrohen Fotos zum Trdumen
von der Siidsee ein. Inspi-
riert von einem Klassiker der
franzosischen Literatur, dem
»Kleinen Prinzen«, konnen
sich alle Theaterliebhaber und
Neugierige bei einem inklusi-
ven Workshop in Kooperation
mit der Theaterwerkstatt Be-

Miele

thel selbst ausprobieren. Auch
etablierte und beliebte Forma-
te sind wieder im Programm,
wie zum Beispiel Yoga- und
Fitnessangebote, Sprachkurse,
Kochabende und Workshops
zum Thema berufliche Orien-
tierung.

Bei Fragen zum Angebot der
Volkshochschule steht Nerea
Discher gerne zur Verfiigung.
Sie ist unter Telefon 0521/51-
6821 zu erreichen.

Autorisierter
Kundendienst

Huwendiek Bi-Senne 0521/408 98

Haushalt + Gewerbe — Neugerate + Montage

Keine Geschenke
fulr Bedienstete der Stadt

(bi) Wie schon seit Jahren in
der Vorweihnachtszeit tblich,
macht die Stadt Bielefeld
darauf aufmerksam, dass die
Bediensteten der Stadtverwal-
tung generell keine Geschenke
annehmen diirfen. Sie bittet
ausdriicklich  darum, keine
Prasente zu {ibergeben oder
zu {ibersenden. Zugehende
Geschenke miissen regelmdlRig
aufwandig zuriick geschickt
werden. Das grundsatzliche
Verbot der Annahme von Be-
lohnungen und Geschenken
geht auf gesetzliche und ta-
rifvertragliche Regelungen wie
auch auf das stddtische An-
tikorruptionskonzept zuriick.
Es dient dem Schutz des An-
sehens der offentlichen Ver-
waltung und dem Schutz der
stadtischen Bediensteten wie
auch dem Schutz Dritter vor

Handlungen, die Amtstragern
gegeniiber nicht erlaubt sind.
Das Uberreichen von Aufmerk-
samkeiten ist im Geschafts-
leben wie auch im priva-
ten Bereich inshesondere in
der Weihnachtszeit verbreitet.
Wenn Dienststellen und Ein-
richtungen der Stadtverwal-
tung oder sogar einzelne Be-
dienstete begiinstigt werden
sollen, erscheint dies jedoch
in einem kritischen Licht. Die
Stadt Bielefeld bittet deshalb
um Verstandnis fiir die drin-
gende Bitte, von jeder beab-
sichtigten Geschenkiibergabe
Abstand zu nehmen.

Die Begiinstigung sozialer
und karitativer Zwecke ist die
Alternative, die dem (vor-)
weihnachtlichen Schenken ei-
nen besonders menschlichen
Hintergrund gibt.

CUVID.ce eel\iSapopll O5202 /979 979
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Die Apotheken-Not-
dienstbereitschaft
beginnt morgens um
9 Uhr und endet am
folgenden Tag um 9 Uhr. Der Nacht-
dienst (ab 18.30 Uhr) kann den
Apothekenaushdngen entnommen
werden.
Die Notdienstbereitschaft der Apo-
theken dient der Sicherstellung der
Arzneiversorgung in Notfdllen. Sie
wird vom Apotheker iiber die re-
guldre Dienstzeit hinaus zusdtzlich
tibernommen. Um aber seinen
Dienst zuverldssig versehen zu kon-
nen, braucht auch der Apotheker
seine notwendigen Ruhepausen.

sotheken-Notdienst

Patienten werden daher gebeten,
die Notdienstbereitschaft in der
Nacht und am Sonntag, sowie zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr nur in
echten Notfillen in Anspruch zu
nehmen. AuRerhalb der offiziel-
len Ladenoffnungszeiten wird die
gesetzliche Notdienstgebiihr von
2,50 € erhoben.

Angegeben sind hier nur die von
Sennestadt aus am nachsten gelege-
nen Apotheken. Weitere Informa-
tionen gibt die kostenlose Info-
Nummer 0800-0022833, oder
die Rufnummer 22833 (69 Cent/
Min.). Im Internet finden sich alle
Informationen unter www.akwl.de.

Bereitschaft Sennestadt und Umgebung:

Sa., 9. 12. Rosen-Apotheke

Detmolder Str. 594, 33699 Bielefeld (Hillegossen), Tel. 0521/9249230

So., 10. 12. siid-Apotheke

Artur-Ladebeck-Str. 81, 33617 Bi. (im Marktkauf), Tel. 0521/159 00

Sa., 16. 12. Linnen-Apotheke

Detmolder Str. 655, 33699 Bielefeld (Ubbedissen), Tel. 05202/8 28 08

So., 17. 12. spindel-Apotheke

Spindelstr. 68, 33604 Bielefeld (Innenstadt), Tel. 0521/29 0523
Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten!

Notrufnummern:
Rettungsleitstelle, Lebens-

bedrohende Notfallsituationen.. 112
Arztrufzentrale KVYWL: Arztlicher
Bereitschaftsdienst..

Notfallpraxen:
Notfallpraxis fiir Erwachsene im Klinikum
Bielefeld Mitte ............. 0521/136 9292

Notfallpraxis fiir Kinder im EvKB Kinder-
zentrum Bethel .......... 0521/77 27 8050

Notfallambulanzen

in den Krankenhdusern

Ev. Klinikum Bethel (EvKB) - Zentrale
Notaufnahme fiir Erwachsene

0521/77 2700

Ev. Klinikum Bethel (EvKB) - Notfall-
ambulanz fiir Kinder ... 0521/77 27 8050

Franziskus Hospital Bielefeld -
Notfallambulanz ........... 0521/589 2121

Klinikum Bielefeld Mitte -
Notaufnahme ... 0521/58 10
Klinikum Bielefeld Mitte -
Brustschmerzzentrum ... 0521/58134 44

Klinikum Bielefeld Rosenhdhe -
Notaufnahme .oecrrcccen 0521/9430

Sonstige Rufnummern:
Palliativnetz Bielefeld e. V.

[ | - ¥X V1-1-Y A-7X-1)
Zahndrztliche Notdienstvermittlung
i 01 80/5 98 67 00
Telefonseelsorge (rund um die Uhr)

0800/1110111 oder
.. 0800/11102 22

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (werk-
tags 7.30-8.00 Uhr) ... 0521/512581

Sozialpsychiatrischer Krisendienst (auler-
halb der Dienstzeiten)... 0521/3299285

- Zwr %ﬂ"/’éa@y des
Beckentloders

Anmeldung und Information bei
Hebamme Birgit Harting

www. yoga-hebamme.info

05205/950686

Ein Geschenk, das wirklich von Herzen kommt

Gute Taten im Advent -
jetzt Blut spenden!

Der Advent ist die Zeit der
Besinnlichkeit, der Erwartung
und der Dankbarkeit. Manch-
mal geht es um kleine Auf-
merksamkeiten, manchmal um
groRe Geschenke. Ein ganz be-
sonderes Geschenk, das buch-

stablich von Herzen kommt,
ist eine Blutspende. Das Rote
Kreuz lddt im Advent zu guten
Taten ein und ruft zur Blut-

spende auf.
Entgegen vielen Vermutun-
gen werden Blutkonserven

Betrevung mit Here!

e ——e—

Vielseitige Alltagshelfer:

N < v
Betreuung von Hilfe in der Hilfe nach
Senioren Schwangerschaft Krankheit/Unfall

Haushaltshilfe / Begleitung zu Arztterminen / Kinderbetreuung

Sie erreichen uns montags bis freitags von 09:00 bis 17:00 Uhr
per Telefon: 0800 80 80 661 oder per E-Mail: info@senioritas-owl.de

itas

nicht nur Unfallopfern {iber-
tragen. Ein groBer Teil des
gespendeten Blutes wird fiir
Krebspatienten gebraucht. Die
Heilungschancen hédngen bei
vielen Krebsarten nicht nur
davon ab, wie man einen Tu-
mor bekdampfen kann. Wichtig
ist auch, in der Behandlung
(z. B. wahrend der Chemothe-
rapie) Risiken zu senken. Blut-
transfusionen spielen dabei
eine grolRe Rolle. Blutspender
werden deshalb immer wieder
gesucht!

Wer Blut spenden mochte,
muss mindestens 18 Jahre
alt sein und sich gesund fiih-
len. Eine obere Altersgren-
ze gibt es nicht mehr. Zum
Blutspendetermin bitte un-
bedingt Personalausweis oder
Fiihrerschein mitbringen. Vor
der Blutspende werden Kor-
pertemperatur, Puls, Blutdruck

und Blutfarbstoffwert iiber-
priift.
Die eigentliche Blutspende

dauert etwa fiinf bis zehn
Minuten. Danach bleibt man
noch zehn Minuten lang ent-
spannt liegen. Anschlielend
gibt es vom Roten Kreuz eine
Starkung in Form eines Im-
bisses oder Lunchpakets. Im
Labor des Blutspendedienstes
werden die Blutspenden auf

Schenke ein Leben!

verschiedene Infektionskrank-
heiten untersucht.

Mit einer Blutspende kann bis
zu drei kranken oder verletz-
ten Menschen geholfen wer-
den. Eine Blutspende ist Hilfe,
die ankommt und schwerst-
kranken Patienten eine Uber-
lebenschance gibt.

Alle aktuellen Blutspende-
termine, eventuelle Ande-
rungen sowie Informationen
rund um das Thema Blut-
spende sind kostenfrei unter
08001194911 und unter www.
blutspende.jetzt abrufbar.

In Sennestadt ist der nachste
Spendetermin am Freitag, dem
22. 12., von 15.00 bis 19.30
Uhr im Sennestadthaus, Lin-
demann-Platz 3.

4, DEPPE

=Tel. 0521 20 11 93

= Detmolder Str. 562, 33699 Bielefeld

Wilhelmy

*Auf ausgewahlte Artikel,
nur solange der Vorrat reicht, Aktion befristet

= www.radiodeppe.de
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Nachts im Museum

(bi) Wer war schon einmal
nachts im Museum? Mit Eltern
und GroReltern machen Kinder
von 5 bis 12 Jahren im Histo-
rischen Museum eine Zeitreise.
Nur der Strahl der Taschenlam-
pe durchbricht die Dunkel-
heit. Nach einem zauberhaf-
ten Rundgang wartet eine

Schatzsuche. Die nédchsten
Fiihrungen finden am Frei-
tag, 8. 12., und Freitag, 22.
12., jeweils um 19 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter 0521/51-3635. Der
Eintritt kostet fiir Kinder 6 €,
erwachsene Begleitpersonen
zahlen 4 €.

\ DACHDECKERBETRIEB /

| Décher — Fassaden — Klempnerarbeiten — Spezialist flir Dachreparaturen|

Telefon (05205) 950845
Mobil (0171) 8269173

Schlinghofstr. 30 - 33689 Bielefeld
www.nolte-und-toth.de

Der Tierschutzverein ist »nicht auf Rosen gebettet«

Adventfest im Tierheim
bringt 5000 Euro ein

Tiere, Aktive, Mit- §
arbeiter und Be- =TS
sucher  hatten
Gliick, denn der S
Wettergott sorg-
te beim Advent-
fest des Tier- &=
heims zumindest
am Nachmittag |
flr ~ trockenes |
Wetter. Uber den ”

Tag verteilt kamen etwa 900
Besucher, um an den Stdn-
den zu stobern und sich mit
vegetarischen Gerichten zu
starken. So konnten sich Tier-
heimleiterin Jutta Schaper
und ihre Mitstreiter am Abend
tiber einen Erlés von etwas
mehr als 5000 Euro freuen.
Die Einnahmen kommen direkt
den Tierheimtieren zugute.
Noch immer versorgt der Tier-
schutzverein Bielefeld im Tier-
heim und auf den Pflegestel-
len des Vereins verteilt liber
250 Katzen. »Und dies, ob-
wohl die Vermittlung der Tie-
re verhdltnismdRig gut lauft.
Es wird natiirlich eine Menge
an hochwertigem Katzenfutter
bendtigt. Die Preise dafiir sind
stark gestiegen«, so Schaper.
Aus dem Katzenhaus ist zu ho-
ren, dass in diesem Jahr bis-
her 255 Katzen in ein neues
Zuhause vermittelt, werden
konnten. Aktuell muss sich

Haareszeiten
Monika Giise

Stukenbrocker Weg 1
33813 Oerlinghausen - Tel. (05202) 71395

Wir danken unseren Kunden fiir das Vertrauen,
das sie uns geschenkt haben.
Unser Team freut sich darauf, Sie auch
im kommenden Jahr verwbhnen zu diirfen.

Wir wiiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes, gliickliches neues jahr!

<]
|

das Team des Bielefelder Tier-
heims um 27 Hunde, 233 Kat-
zen, 84 Kleintiere und 34 Vo-
gel kiimmern. Zusammen mit
Alfredo, dem amerikanischen
Flusskrebs, warten also 379
Tiere auf ein neues Zuhause.

Finanziell ist der Verein nicht
auf Rosen gebettet. Die Coro-
nazeit hat stark an den Riick-
lagen des Tierschutzvereins

gezehrt. Der Vorsitzende Hel-
mut Tiekotter dazu: »Den Neu-
bau der dringend bendétigten
Quarantdnestation fiir Hunde
und Kleintiere hatten wir zu-
rlickgestellt. Dank einer Erb-
schaft und der Zuwendung der
Sennestddter Horst und Jutta
Beckert-Stiftung sind wir aber
in der Lage, die BaumaRnahme
im Jahre 2024 anzugehen.«

Waérme tut Korper und Seele gut! Mit diesem
komfortablen Warmekissen genieBen Sie Warme
kinderleicht genau dort, wo Sie Ihnen guttut.

= 3 Temperaturstufen

= Prézise elektronische
Temperaturregelung

= Beleuchtete
Temperaturstufen

= Abnehmbarer Baumwollbezug

= Minimaler Stromverbrauch

= Waschbar bei 40°

= Abschaltautomatik nach ca.
90 Minuten

Diesen und andere kuschelige Begleiter fiir den Winter
finden Sie in unserer Ausstellung. Nehmen Sie auf Wunsch
gern auch unseren Geschenkverpackungs-Service in Anspruch.

PVM GESUND
ZENTRUM

BIELEFELD
REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

Vi
Siidring 11 - 33647 Bielefeld
Tel. 0521/93 84 85-0
www.pvm-med.de

geoffnet Mo-Fr 9-18 Uhr
Barrierefreie Parkplatze

GROSSES PRODUKTSORTIMENT - PERSONLICHE BERATUNG - ERSTKLASSIGER SERVICE
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Die Erinnerungen
flieBen lassen.

Abschied.
Il L ®
= | BESTATTUNGEN
——

Mit einem individuellen

Netzeweg 40 | Bielefeld-Sennestadt

Tel. 05205 91 28 0 * info@wissmann-bestattungen.de ® www.wissmann-bestattungen.de

Kirchliche
Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sennestadt

Sonntag - 2. Advent, 10. 12.,
Jesus-Christus-Kirche, 10.30
Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Prad. R. Kamper.
Sonntag - 3. Advent, 17. 12.,
Jesus-Christus-Kirche, 10.30
Uhr Wuselkirche, Pfrn. Bohdal-
kova.

Katholische Kirchengemein-
de
St. Thomas Morus

Sa., 9. 12., 17.00 Uhr Vor-
abendmesse. Sa., 16. 12.,
17.00 Uhr Vorabendmesse.

Katholische Kirchengemein-
de
St. Kunigunde

So., 10. 12., 9.00 Uhr hl. Mes-
se. So., 17. 12., 9.00 Uhr hl
Messe.

Eckardtsheim

Reisebericht an der VHS SHS

Europas Hoher Norden -
Abenteuer am Polarkrels

Einfach alles
hinter sich las-
sen, losreisen,
durchatmen und
die grofRe Frei-
heit spiiren. Mit
ihrem eigens
fir den langen
Trip adaptierten
Camper, ihrer
»rollenden Alm-
hiitte«, machen sich die Reise-
fotografen und Filmemacher
Petra und Gerhard Zwerger-

Meisterbietrict:

Fueiraum

Gint
— Feantman,™

.1 .-

den »Fischkopf-Milliondr« des
Nordens und staunen iiber
Eric, der als erster Mensch mit

» Gartengestaltung
* Terrassenbau

* Schwimmteichbau
* Poolbau

* Pflasterarbeiten

» Gartenpflege
*Zaunbau

* Bepflanzungen

Sonntag - 2. Advent, 10.
12., Lukaskapelle, 10.00 Uhr
Gemeinsamer Gottesdienst mit
Kirchenchor, Pastor i. R. Stru-
be.

Donnerstag, 14. 12., Eckard-
tskirche, 10.00 uhr proWerk
Gottesdienst.

Sonntag - 3. Advent, 17.
12., Eckardtskirche, 11.00
Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, OKR i. R. Damke.

Musikalischer Dezember
im Ernst-Barlach-Haus

Die Adventszeit im Ernst-

Barlach-Haus wird sehr mu-
sikalisch. Im Speisesaal des
Hauses an der Rheinallee 45a
in Sennestadt finden eine Rei-
he Konzerte bei freiem Eintritt
statt. Am Sonntag, dem 2. Ad-
vent (10. 12.) gibt um 16.00

EWLADUNG z;,,

Wi Dsrmacon

in der Bibelgemeinde Dalbke,
Am Sprungfeld 1, 33689 Bielefeld

7

9. DEZEMBER AB 16 UHR

HeiBe Schokolade
Punsch - Champignons
Flammlachs - Crépes/Waffeln
Bratwiirstchen

Uhr der Leineweberchor unter
der Leitung von Markus Land-
wehr ein Konzert. Am Diens-
tag, dem 12. 12., steht um
16.00 Uhr ein Offenes Singen
mit Nicole Schipplick (Gitarre)
auf dem Programm. Ein wei-
teres Offenes Singen wird am
Freitag, dem 15. 12., um 15.30
Uhr mit Pfarrer Harald Mal-
las angeboten. Am 3. Advent
(17.12.), gibt esum 16.00 Uhr
ein Adventskonzert mit Nicole
Schipplick (Sopran) und Klaus
Tegeler (Klavier). Am 2. Weih-
nachtstag (26. 12.), wird um
14.30 Uhr zum Café-Barlach
mit Musik durch Herrmann
Taube eingeladen. SchlieBlich
gibt es am Donnerstag, dem
28. 12., um 10.30 Uhr ein
weiteres Offenes Singen mit
Nicole Schipplick (Sopran)
und Ivo Kanz (Klavier). Es wird
herzlich eingeladen.

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau

info@freiraumgaerten.de

Schoner auf, die riesige Po-
larregion unseres Kontinents
zu erkunden. Wahrend ihrer
langen Reise durchqueren sie
atemberaubende Landschaf-
ten und begeben sich auf eine
besondere Suche. Was braucht
es, um in unserer hochtechni-
sierten Gesellschaft wahre Zu-
friedenheit zu finden? »Dort,
wo die Menschen in einer Ba-
lance zwischen den Errungen-
schaften des 21. Jahrhunderts
und einer tiefen Verbindung
mit der Natur leben, haben
wir die leuchtendsten Augen
gesehen«, berichten die Wel-
tenbummler. Sie besuchen den
Sami-Nomaden Iisaki, und le-
ben bei Lotti, der Huskyziich-
terin. Sie treffen auf Erling,

05204 9244522

www.freiraumgaerten.de

seinem Geldndefahrzeug zum
Siidpol fuhr.

Auf ihrer Suche nach neuen
Horizonten, Abenteuern und
natiirlich groRartigen Bildern,
stehen sie an stiirmischen
Klippen Norwegens, rauchen-
den Vulkankegeln Islands,
blicken in endlos weite Hoch-
tdler Schwedens und streifen
durch arktische Walder Finn-
lands. Uber diese faszinieren-
de Reise durch Europas Hohen
Norden berichten die beiden
Osterreicher am Dienstag, dem
30. Januar 2024 um 19.00
Uhr in der Aula am Gymnasi-
um SchloR Holte-Stukenbrock.
Anmeldungen nimmt die VHS
unter Tel. 05207,/9174-0 oder
www.vhs-vhs.de entgegen.

»

REGENERATIVE ENERGIE

far wohlige Warme im ganzen Haus!
Wir wissen wie das geht.

SIEKIMANIN g co.

WARME=*SANITAR*BADGESTALTUNG
UBER 50 JAHRE IN BIELEFELD

www.siekmann-co.de
siekmann@siekmann-co.de

0521/521015

NordstraRRe 26 - 33613 Bielefeld
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Besondere Veranstaltung der CDU

Uber den Umgang mit der
eigenen Trauer

(ck) Die CDU Sennestadt
mochte eine Plattform schaf-
fen, wo Menschen {iber ein
Thema mehr erfahren, das
viele betrifft, das aber oft zu
wenig Beachtung findet. Dazu
hatte CDU-Stadtverbandsvor-
sitzende Tanja Orlowski am
24. November zu einem ganz
besonderen Vortrag in das
Sennestadthaus eingeladen.
Es ging um den »Umgang mit
der eigenen Trauer«. Referen-
tin war Ilka Wolpmann, die
als gebiirtige Sennestadterin
durch ihre Tatigkeit in dem
ehemaligen  Geschdft »Ge-
schenke Triiggelmann« keine
Unbekannte im Stadtbezirk
ist. Durch die langjahrige Ta-
tigkeit bei einer Krankenkasse
konnte sie zudem Einblicke in
die Problematik psychischer
Erkrankungen gewinnen. Per-
sonliche Erfahrungen fiihrten
mit dazu, dass sie sich zu
einer zertifizierten Trainerin,
Mentorin und systemischen
Coachin weitergebildet hat.
Spezielle Kenntnisse hat sie
auf dem Gebiet der Trauerbe-
waltigung und des Umgangs
mit Verlusten. Seit Dezember
2023 fiihrt sie Beratungen und
Coaching in eigener Praxis im
Sennestadthaus durch.

Zum Einstieg in ihren Vortrag
las Ilka Wolpmann aus Inge
Wuthes »Marchen von der
traurigen Traurigkeit«, mit der
niemand etwas zu tun haben
mochte, bis sich irgendwann
die »kleine alte Frau« Hoff-
nung dazu gesellt - und war
damit gleich mitten im The-
ma, denn vor der Traurigkeit
kann man nicht davonlaufen,
ist die Referentin {iberzeugt.
Man muss durch sie hindurch,
sonst drohen psychische und/
oder physische Storungen. Den
fiir den Trauerprozess notigen
Rahmen zu schaffen ist eines
von Wolpmanns Anliegen.
Wichtig dabei ist ihr immer
die individuelle Begleitung,
denn »jeder trauert anders«
und »es gibt kein richtiges
und kein falsches Trauern«.
Unter intensiver Einbeziehung
der rund 20 Zuhdrer arbeitete
sie die vielfdltigen Ursachen
von Kummer heraus. Da gibt
es vor allem natiirlich den Ver-
lust eines lieben Menschen,
aber auch der eines Tieres,
ebenso der Aus-/Wegzug der

Zur Einleitung in ihren Vortrag las Ilka Wolp-
mann aus den »Mdrchen von der traurigen
Traurigkeit«.

Kinder, das Zerbrechen von
Freundschaften, Trennungen,
Krankheit, Enttduschung oder
Arbeitslosigkeit. All diese Er-
fahrungen l6sen die verschie-
densten Reaktionen in den
Menschen aus. Ilka Wolpmann
unterschied vier Ebenen des
Trauerns: die kognitive, ein-
hergehend mit Verwirrtheit
und Konzentrationsstorungen
bis hin zu Halluzinationen,
Ignoranz und Verdrdangung.
Emotional kdnnen sich etwa
Wut, Hass, Zukunftsdngs-
te sowie Rat- und Hilflosig-
keit einstellen; sozial drohen
Riickzug, Einsamkeit, Beziehungs-
probleme oder gar das belas-
tende »Einfrieren der Trau-
er«. Somatisch kann sich das
psychische Leid schlief3lich
in Atem- und Herzproblemen,
Appetitlosigkeit, Magen-Darm-
Storungen oder Bluthochdruck
auRern.

Des Weiteren ging die Red-
nerin auf das Modell der vier

CAFE-RESTAURANT
Zentralasiatische Spezialitdten

AltmuhlstraBe 14 - 33689 Bielefeld
Reservierung/Bestellung

E-Mail: tianshan.cafe@gmail.com
www.tianshan-restaurant.eatbu.com

Geoffnet: Montag Ruhetag - Di. bis Do. 16.00-21.00 Uhr
Fr. und Sa. 10.00-22.00 Uhr - Sonntag 10.00-21.00 Uhr

05205/9024514
05205/9024515

Trauerphasen nach Verena
Kast ein. In jedem Fall braucht
der Trauerprozess seine Zeit.
Dabei kénnen Freunde, die ge-
duldig zuhdren und in schwie-
rigen Situationen da sind,
wertvolle Unterstiitzung leis-
ten. Wie wichtig es ist, sich
nicht zuriickzuziehen, sondern
weiterhin  Einladungen an-
zunehmen, betonte CDU-Be-
zirksvertreterin Annette Deh-
mel. Manchmal geht es jedoch
nicht ohne professionelle
Hilfe. Eben diese ist aber gar
nicht so leicht zu finden. Auf
die knapp bemessenen Psy-
chotherapiepldtze muss man
oft monatelang warten. Coa-

ching sowie Besuche bei psy-
chologisch geschulten Heil-
praktikern miissen hingegen
privat bezahlt werden. Hier
konne evtl. eine Versicherung
helfen. Weitere Unterstiitzung
bieten ggf. Sozialverbdnde
(z. B. die Selbsthilfekontakt-
stelle des Paritatischen NRW),
Arzte oder die Kirche. Der ers-
te Schritt sei auch der erste
Schritt in Richtung Heilung,
davon ist Ilka Wolpmann {iber-
zeugt. Im Frithjahr ist ein wei-
terer Vortrag mit ihr geplant.
Dann soll es um »Medien-
sucht« gehen, schlieflich ist
sie seit 2017 auch als ausge-
bildete Suchtberaterin tdtig.

@ + gg{gg‘:hes DRK Soziale Dienste
Kreuz Bielefeld gGmbH

L, P

Kontakt:

pflege@drk-sozial.de

05205 87 900 30 Wir kommen gerne zu lhnen und beraten Sie!

Informationen zu ambulanter Pflege und unserer Wohn-
gruppe in Sennestadt finden Sie unter www.drk-sozial.de.

,,Dank Laura kann ich mich auch
mal zuriicklehnen und
in Ruhe meinen Tee genieBen. G

DRK. Weil Pflege

Vertrauenssache ist.

/




14

Senne Rundschau - 61. Jahrgang

ANdreas Miller

Inhaber Niklas Muller
Sanitar - Heizung -
Am Rohrbach 130 - 33334 Gltersloh/Friedrichsdorf
Telefon 05209/4974 - Fax 980832 - Mobil 0170/3204974

E-Mail: info@mueller-baddesign.de
www.mueller-baddesign.de

Wiinschen, termingerecht aus einer Hand . "‘ s
— bauen Solaranlagen fir Warmwasser- und L#x;‘ ,'
Heizungsunterstiitzung auf, denn die =+ 332 »3?3 mEE
Sonne kostet kein Geld und senkt dle‘HeEkusteﬁ'
erstellen moderne Heizungsanlagen
Uhren Komplettsanierungen nach Rohrbriichen
rch, inkl. Fliesen- und Malerarbeiten
ten lhre Heizungsanlagen, egal ob Gas oder C
Blecharbeiten jeglicher Art aus

Fan-Aktion mit Schnitzeljagd und Liederheft

Weihnachts-Kindermusik-
Rallye mit 9 Konzerten

Rockige Weihnachts-
Konzerte von »Randa-
le« und acht weiteren
Kinder-Musikbands
sorgen in der Bielefel-
der City fiir ausgelas-
sene Stimmung. Mit
dem Projekt »Weih-
nachts-Kindermusik-
Rallye« lddt der Biele-
felder Konzertveran-
stalter Newtone zu
einem Schnitzeljagd-
Erlebnis ein.

Am Samstag, dem 16.
Dezember 2023, finden von
11.00 bis 15.00 Uhr neun klei-
ne Konzerte von Kindermusik-
Bands in unterschiedlichen
Locations in der Bielefelder
Innenstadt statt. Ein Lieder-
heft mit Stadtplan leitet die
Teilnehmer zu den neun Spiel-
orten und animiert zum Mit-

melt werden.

Jochen Vahle prisentiert die kostenlosen Liederhefte fiir
die »Weihnachts-Kindermusik-Rallye«, darin konnen von
11 bis 15 Uhr Autogramme von neun Musikbands gesam-

Foto: Bielefeld Marketing/Sarah Jonek

machen. Nach den Auftritten
stehen die Bands fiir Auto-
gramme zur Verfiigung. Um
16.00 Uhr gibt es ein groles
Abschlusskonzert mit allen
Rallye-Teilnehmenden auf der
Weihnachtsmarkt-Biihne von
Radio Bielefeld auf dem Siis-
terplatz zu erleben.

Pkw & Lkw-Werkstatt

Karosseriebau/Unfallinstandsetzung
Abschleppdienst fiir Pkw & Lkw

DunlopstraBe 53 - 33689 Bielefeld (Sennestadt)
Telefon 052 05/210 34
Fax 0 52 05/73 92 14
E-Mail: ulrich.brindoepke@t-online.de

Pkw-Lkw-Reifen-Service

Die Konzerte konnen in be-
liebiger Reihenfolge besucht
werden - es gibt keine festen
Startzeiten. Im Loom laden
die Kindermusiker »Ich & Herr
Meyer« zu einem schwung-
vollen Live-Erlebnis ein. Die
Kinderband »Raketen Erna«
mischt die Filiale des dm-
Markts an der BahnhofstraRe
auf. Im Kundenzentrum der
Stadtwerke am Jahnplatz wird
zur Musik der »Loffelpiraten«
mitgetanzt und in der Volks-
bank-Lobby am Kesselbrink
heizt »Krawallo« ein.

Im DRK-Bildungszentrum am
Niederwall sorgen »Lieselot-
te & Freunde« fiir Gliicksmo-
mente, wadhrend »Randale«
den Siisterplatz rockt. Die
Kiinstlerin »Suli Puschban &
die Kapelle der Guten Hoff-
nung« heizt wahrenddessen
den Harms Markt ein und in
der Tanzschule Millennium am

zum dritten Mal von Bielefeld
Marketing initiiert und um-
gesetzt - in diesem Jahr in
Kooperation mit dem City-Ma-
nagement Bielefeld. Das Pro-
jekt wird gefordert durch das
Bundesprogramm  »Zukunfts-
fahige Innenstdadte und Zent-
ren« des Bundesministeriums
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen (BMWSB) und
unterstiitzt durch die Biele-
feld-Partner, das Fordernetz-
werk der Stadtmarke Bielefeld.
Das Liederheft mit den aus-
gewiesenen Standorten, Infos
zu den Bands, Liedertexten
und QR-Codes zum Reinhdren
und Uben gibt es ab sofort
kostenlos in der Tourist-Infor-
mation am Niederwall, beim
Veranstalter Newtone an der
ViktoriastraRe sowie bei allen
»Randale«-Konzerten und ab
11. Dezember auf dem Weih-
nachtsmarkt am Pop-Up-Stand

JENS

Altes Dorf 15
33699 Bielefeld

DER BAUMKLETTERER

Baumpflege-Kletterbetrieb
FLL-zertifizierter Baumkontrolleur
European Tree Worker

www.der-baumkletterer.info

Mobil 0177/ 6 78 28 43

Klosterplatz sorgen »Corinna
Bilke & Band« fiir stimmungs-
volle Momente. Im »benedict
& schmaus«, die neue Gastro-
nomie im Kellergewdlbe des
Theaters am Alten Markt, neh-
men »Markus Rohde & Andi
Stell« das Publikum mit in die
aufregende Weihnachtszeit.
»Wir haben groRartige, sehr
unterschiedliche  Kinder-Mu-
sikbands fiir die Veranstaltung
gewinnen konnen und freuen
uns sehr auf die ausgelassene
Stimmung in der City«, sagt
Jochen Vahle von Newtone.
»Die Rallye bringt Frohlichkeit
und Schwung in die Innen-
stadt. Als viertes und damit
letztes Gewinner-Projekt aus
unserem  Ideen-Wetthewerb
ist dieses familienfreundli-
che Format ein kronender
Abschluss der Fan-Aktiong,
erganzt Julia Lehmann, City-
Managerin bei Bielefeld Mar-
keting.

Der Ideen-Wettbewerb »Deine
Fan-Aktion fiir Bielefeld« wird

von »Randale« an der Bahn-
hofstrale. Zudem ist es am
Tag der Veranstaltung an allen
Spielorten spontan erhiltlich.
Mehr Infos zur »Weihnachts-
Kindermusik-Rallye« und den
Spielorten gibt's online: www.
bielefeld.jetzt/kinderrallye

Bewegen Sie etwas!

Bitte unterstitzen Sie das Kinderhospiz
Bethel fur unheilbar kranke Kinder und
ihre Familien.

Online spenden unter
www.kinderhospiz-bethel.de o

Bethel
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Behandlung von
Sauglingen, Kindern,

Jugendlichen und
Erwachsenen

Physiopoint
Semnestadt

Rheinallee 6

33689 Bielefeld

Tel.. 05205-4505

Fax:05205-991640

In Sennestadt am Reichowplatz

Faires Cafe im Weltladen
am 16. Dezember

Auch in diesem
Jahr ladt der
Weltladen Sen-
nestadt zu ei- §
nem fairen Cafe
ein. In gemiit- =8
licher adventli- &
cher  Atmospa- [
re mochte das
Team des Weltla-
dens bei selbst-
gebackenem Kuchen mit den
Besuchern (iber das Motto
»Fair schenken« ins Gesprdch
kommen.

Geschenke aus dem Weltla-
den stiften Freude - sowohl
bei den Schenkenden als auch
bei den Beschenkten. Mit dem
Einkauf von fairen Produkten
leistet man einen Beitrag zur
Zukunftssicherung  fiir  die
Menschen, die diese herge-
stellt haben. So nimmt man
zu einem schonen Produkt
auch das gute Gefiihl mit nach
Hause, mit der Entscheidung
fiir eine fair gehandelte Ware
Positives bewirken zu kénnen.
In diesem Sinne mochte das
Weltladenteam die Kunden

auch einladen sich {ber eine
Mitgliedschaft im Verein »Ei-

ne-WeltGruppe  Sennestadt«
zu informieren. Wer sich ent-
schlieRen kann, dem Verein
beizutreten, dem mochte der
Verein ein  BegriiRungsge-
schenk {iberreichen.

Aber selbstverstandlich kann
man auch einfach nur Kaffee
und Kuchen genieRen oder im
Laden in aller Ruhe stébern.
Es gibt weihnachtliche SiiRig-
keiten zu entdecken, vielfal-
tige Handwerksprodukte und
hochwertige Textilien.

Das Team des Weltladens freut
sich auf Ihr Kommen in der
Zeit zwischen 10.00 bis 13.00
Uhr.

KOSMETIK INSTITUT MAJA FREITAG

Uber 40 Jahre /"*3 ),
Kompetenz

in Sachen %
Schénheit i ;

- Gesichtsbehandlungen, spezialisiert
auf Aknebehandlung

- Hot Stones Massagen

- Ganzkorperwellnessmassagen

- medizinische FuBpflege (Pedikiire)
- Wellness Manikdire & Pedikiire

Aufgenommen unter einer von 100 Top -Adressen in Deutschland

\{é Wir wunschen unseren Kunden eine schéne = N¢ (
e Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr M

- Verwghn-Behandlung fiir Sie und Ihn

- Green Peel Krduterschalkur (Dr. Schramek)

v A

Sennestadtring 19
33689 Bielefeld
Tel. 05205/20319

Am 3. Adventsonntag

Erst1,dann 2,
dannist Weih-
nachtsmarkt

in Lipperreih’

Der Lipperreiher Weihnachts-
markt findet in diesem Jahr
am 17. 12. (3. Advent) zu den
gewohnten Zeiten zwischen
14.00 und 20.00 Uhr statt.
Wie immer locken Stdnde mit
Leckereien um die Kirche und
Konzerte innendrin. Mit ver-
trauten und neuen Liedern im
Weihnachts-Sound  stimmen
die Oerly Musikschule und die
Feuerwehr-Bighand die Be-
sucher auf das Fest ein. Der
Weihnachtsmann hat in die-
sem Jahr auch wieder verspro-
chen vorbeizuschauen.

Die Kaffeestube hat wieder ih-
ren Platz im AWO-Stratehaus
gefunden. Dort betreuen die
AWO Damen liebevoll alle Be-
sucher, die ihren Klonschnack
lieber im Warmen halten.
Besonders ist in diesem Jahr
das Jubildum: zum 25. Mal
lddt Lipperreihe zur Vorfreude
auf Weihnachten ein. »Einige
der Helfer und Musiker sind
sogar schon so lange dabei.
Es ist etwas besonderes mit so
vielen engagierten Menschen
zusammen zu arbeiten«, weild
der Koordinator des Marktes,

ORINA

Malermeister
Warmedammverbundsysteme
Maler- & Tapezierarbeiten
Renovierungsarbeiten
Lackierarbeiten

0176.40478254

malermeister-morina.de

Pfarrer Jérg Gronemeier und
hat ein herzliches Dankeschon
»fiir alle neuen und langjah-
rig Engagierten, die Kuchen
backen, bei Wind und Wetter
die Stande aufbauen und be-
setzen, endlos Gliithweingldser
oder Kaffeegeschirr spiilen,
fiir die Musiker, die ihre Zeit
fiirs Proben und das Konzert
ehrenamtlich spenden, und
alle anderen, deren Dienste
nicht so sichtbar, aber unver-
zichtbar sind. Sie alle kniipfen
ein Netzwerk des Zusammen-
gehorens, ohne das unsere Ge-
sellschaft darmer ware«. Jeder-
mann ist herzlich eingeladen.

Mario Kramer
Immobilien GmbH
Angebot der Woche

Bielefeld-Hillegossen
Eigentumswohnung,
ca. 86 m? Wohnflache,
3 Zimmer, EG, Balkon,
teilrenoviert, Kellerraum,
Aufzug im Haus,

Kaufpreis: 149.000,- €
zzgl. 3,57% Provision (inkl. MwSt.)
Hausgeld: 342, - €,
Erbbauzins: 573,12 € / jahrlich

Energieausweis:
Baujahr 1971, EEK: C
Verbrauch: 91,7 kWh/(m**a)
Priméarenergietréager: Ol

Wir fairwalten lhre
Immobilie!

\/ Ganz OWL

\/ IHK gepriift
\/ 24/7 erreichbar

Mario Kramer Immobilien GmbH
Feuerbachweg 12, 33659 Bielefeld

& 0521 - 95 96 60

info@mario-kramer-immobilien.de
www.mario-kramer-immobilien.de
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ECKARDTSHEIMER
WEIHNACHTSMARKT

AM 2. ADVENTSWOCHENENDE

Bethel

KIRCHPARK AN DER ECKARDTSKIRCHE

Freitag 08.12. Samstag 09.12. Sonntag 10.12.
16 - 20 Uhr 14 -20 UHR 14 - 19 Uhr

Mit vielen engagierten Leuten aus Eckardtsheim und drum herum, Kunsthandwerk, feine Speisen, Gestricktes und Gewebtes,
Marchenwald und Lebkuchen, Freiwillige Feuerwehr, Bigband Oerlinghausen, Glihwein, Freirdume Eckardtsheim, Topferware,
GruBkarten, Zionsgemeinde Eckardtsheim, Wandelkonzerte in der Kirc%e, Feines aus Papier, Chordazio, Royal Rangers, Holzkunst,
Weihnachtsdekorationen, Péhlker’s Imbiss, Bekleidung, Stockbrotfeuer, heiBer Kakao, Gospelchor Sennestadt, Ensemble Zion,
Schmuck, Glégg, Posaunenchor Eckardtsheim, Mitsingkonzert, Gemaltes, Kinder- und Jugendarbeit, Kerzen, Kaffee und Kuchen,
fair Gehandeltes, Begegnungen und Gesprache, ein Spendenprojekt, Du und Ich und mehr...

STIFTUNG BETHEL - WEIHNACHTSMARKT - PARACELSUSWVEG 8 - 33689 BIELEFELD - 0521 1441697



